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Hallo - bei uns. finden Sie umfang.reiche Mﬁuglich!felzten fﬁr e | DUNGEN
Ihre Gesundheit, Ihren Erfolg sowie Ihre Gliicksfahigkeit. VOR ORT & ONLINE

Wir bieten Ihnen inspirierende Seminare, eine Ausbildung
zum professionellen Kinesiologen und vielseitige
Unterstiitzung in unserer Praxisgemeinschaft ...
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WILLKOMMEN AUF DEM WEG ZU SICH ZURUCK UND UBER SICH HINAUS

Es gibt keinen besseren Zeitpunkt als JETZT, Ihr Leben und damit ...

IHRE GESUNDHEIT ¢ IHREN ERFOLG ® IHRE GLUCKSFAHIGKEIT
bewusst in die eigenen Hinde zu nehmen.

Unsere jahrelangen Erfahrungen und Weiterbildungen haben unser Angebot
immer mehr fokussiert und verbessert. Gerne unterstiitzen wir Sie mit all
unserem Wissen und Kénnen, Ihre ...

e Stressmuster und Blockaden aufzuldsen
® Energien frei- und umzusetzen

e Ziele zu erreichen

¢ lebensqualitdt zu erhohen

¢ und {iber sich hinauszuwachsen

Hierfiir bieten wir Ihnen Seminare, Ausbildungen und Einzelsitzungen an.

Sagen Sie ,, Ja” zu sich und zu IThrem Leben.
Bringen Sie Ihr Licht in die Welt, sie kann es brauchen!”

Klaus Wienert

Hier geht’s zur Webseite mit allen Infos
und aktuellen Neuigkeiten
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Impressionen aus dem Zentrum
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KLAUS WIENERT

Meine Mission und Vision:
.Es ist mein tiefes Anliegen und meine Vision, Ihnen die Moglichkeiten und Poten-
ziale, die in all Ihren Zellen und in Ihrem Geist stecken, wieder zuganglich zu
machen.
Selbstermdchtigung — mit dem Ziel, die Lebensqualitdt, den personlichen Erfolg,
die Gesundheit und die Gliicksfahigkeit fiir moglichst viele Menschen zu erhohen.”
Klaus Wienert

Mein Weg der Aus- und Fortbildung fiihrte mich zu den verschiedensten kine-
siologischen, systemischen, naturheilkundlichen, psychologischen und beglei-
tenden Methoden und Ansdtzen als Therapeut und Coach. Nach der Heilprak-
tiker-Ausbildung wusste ich, dass mein Weg der der Kinesiologie ist, denn sie
hatte mich sehr beriihrt und fasziniert.

Ich konnte die Effektivitdt an mir selbst und an vielen Menschen beobachten. Die
Verbindung von Muskeltests, Gehirn, Nervensystem, Meridianen und Energiearbeit
gekoppelt mit der Philosophie, dass jeder Mensch die Quelle seiner Losungsmdg-
lichkeiten und Heilung ist, war unkonventionell und doch sehr klar und logisch.

Durch die Beschaftigung mit systemischem Denken und Systemischen Aufstel-
lungen hat sich meine Arbeit enorm erweitert und vertieft. Die Moglichkeiten
der Anwendung scheinen schier unbegrenzt.

Meine Faszination und Begeisterung sind seither stets gewachsen.

Seit 1995 vermittle ich mein Wissen und meinen Erfahrungsschatz in vielfal-
tigen Seminaren und Ausbildungen, sowie als Berater und Coach fiir Firmen
und Organisationen mit Freude und grofRer Achtung vor dieser Arbeit.

Ich freue mich darauf, im Sinne meiner Mission, all dies auch mit Ihnen teilen
zu diirfen.

Mein Dank
Das, was hier entstanden ist, und das, was mich, meine Arbeit und das
Licht-Gesundheit-Energie Zentrum gepragt hat, konnte nur durch die Unter-
stlitzung und das Engagement von ganz besonderen Menschen entstehen.
Thnen gilt meine tiefe Anerkennung und mein grof3er Dank!
Klaus Wienert

Klaus Wienert

Griinder und Leiter des Licht- Gesundheit-Energie Zentrums

Kurs- / Seminar- / Ausbildungsleiter
Heilpraktiker - Kinesiologe - Coach

Entwickler und Leiter der Ausbildungsreihe Matrix in Balance
zum Matrix in Balance Kinesiologen LGEZ
Entwickler und Leiter der Fachfortbildung Systeme in Balance
zum Systeme in Balance Coach LGEZ
Ausbilder zum Professionellen Systemischen Kinesiologen LGEZ

Touch for Health Instruktor ® NICE Instruktor @ 3 in 1 Facilitator
Beirat und Supervisor der ,Deutschen Gesellschaft fiir Angewandte
Kinesiologie (DGAK)* (1. Vorsitzender von 2002 — 2011)

Autor von Fachartikeln und Buchbeitrdgen
Sprecher auf nationalen und internationalen Konferenzen

Griinder und Leiter von:
Wienert-Coaching
Energie-Parcours
Sport-Kinesiologie
Klaus Wienert Online Akademie

Klaus Wienert
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KINESIOLOGIE

begleitend — coachend - therapeutisch

~Kinesiologie ist der Uberbegriff fiir verschiedene Methoden, die mit Hilfe des Die Kinesiologie geht davon aus, dass der Korper selbst am besten weilR, was
sog. Muskeltests Stressreaktionen sowie Blockaden in einem System identifizie- ihn stort bzw. blockiert und was ihm gut tut bzw. hilft. Da alle Erfahrungen in
ren und diese mittels einer geeigneten Intervention — auch Balance oder Korrek- unserem zentralen Nervensystem und im Zellgeddchtnis gespeichert sind, dient
tur genannt - balancieren bzw. auflosen. Das Ziel besteht darin, das Wohlergehen, uns der Muskeltest zur Kommunikation mit der Kérper-Geist-Seelen-Ebene, um
die Gesundheit, Leistungsfahigkeit sowie Gliicksfahigkeit und damit die Blockaden aufzuspiiren und die beste Moglichkeit zur Auflosung zu finden.
Lebensqualitat zu verbessern.” Definition nach Klaus Wienert

Kinesiologie bietet einen ganzheitlichen Ansatz, der in hochstem Maf3e auf die Individua-
Die Kinesiologie entstand vor ca. 50 Jahren durch den amerikanischen Arzt und Chi- litiit des Menschen, seine eigene Erfahrung und seine persénliche Entwicklung eingeht.
ropraktiker Dr. George Goodheart. Er und seine Kollegen entdeckten, wie schwache,
abgeschaltete Muskeln durch Reflexpunkte wieder gestérkt werden konnten. Kinesiologische Techniken konnen duBerst wirksam sein

Weitere Forschungen zeigten, wie sich der Einfluss der Bio-Chemie (Nahrungs- o fiir mehr Lebensqualitét
mittel, Stoffwechsel, ...), der Meridiane (Energiebahnen nach der chinesischen ® eigene Potenziale zu erkennen und umzusetzen
Philosophie) sowie der Psyche (Emotionen und Gedanken) positiv oder negativ ® als Lernberatung
auf das menschliche System auswirkt. All diesldsst sich durch den Muskeltest e im Sport und im Hochleistungsbereich
feststellen. ® im Stressmanagement
® zur Personlichkeitsentfaltung
Aber nicht nur das Aufdecken von Imbalancen und Stress ist wichtig, sondern ® zur Gesunderhaltung
auch deren Auflosung und die positive Verdanderung. Dafiir gibt es eine Viel- ® hei entsprechender Ausbildung in medizinischen und therapeutischen Berufen
zahl von Techniken, die ein weiteres Kernstiick der Kinesiologie darstellen. o f{ir beruflichen Erfolg

Kinesiologie

Falk Ulbrich / Rechtliche Hinweise zur Kinesiologie S. 52

Fotos: Miro Weber (1,3
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SYSTEMISCH-KINESIOLOGISCHE KINESIOLOGIE 2.0

AUFSTELLUNGEN Teilnahme vor Ort im LGEZ oder online von zu Hause aus
In der systemischen Arbeit werden Symptome, Probleme und Verhaltensweisen Einen GroRteil unserer Kurse bieten wir als Hybrid-Veranstaltung an.
in Zusammenhang mit den begleitenden Lebensumstdnden gesetzt und im gro- Die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass die Online-Teilnehmer-
Reren Kontext betrachtet. Dadurch beginnt man zu erkennen, dass es sich oft Innen im gleichen MaRe profitieren und es zudem auch neue Rdume fiir nach-
gar nicht um das Offensichtliche handelt, sondern um die Umstdnde und Zusam- haltigen Austausch geoffnet hat.

menhdnge dahinter, durch die es in Erscheinung tritt
0b mit dem kinesiologischen Selbsttest (siehe S. 36) oder zu zweit vor dem

Systemische Aufstellungen machen diese Ungleichgewichte, Verstrickungen Bildschirm - Kinesiologie 2.0 er6ffnet, mit der Zeit und Entwicklung mitge-

und die fehlende Ordnung sichtbar. hend, ganzlich neue Moglichkeiten.

Durch Verdanderung des Aufstellungsbildes, Prozessarbeit und kinesiologische
Balancen wird auf achtsame Weise eine Neuordnung gefunden. Dies geschieht
allparteilich, so dass die Losung fiir alle Beteiligten im guten Sinne ist.

Systemische Aufstellungen konnen in Aufstellungs-Gruppen (S. 34, 35)

sowie in Einzelsitzungen (S. 48 - 49) ...

e fiir Einzelpersonen, Paare, Familien

o fiir berufliche Teams, Firmen und Organisationen,

¢ bei Entscheidungsfragen, belastenden Themen und korperlichen
Problemen durchgefiihrt werden.

Herkunft
Ehre
Demut FAMILIEN-AUFSTELLUNG : 1o
. o Dasmit deg. 1 habe mich die ganze Zeit als
Verséhnung Achtsamkeit P der Gruppe gefilil.
- - . - allen
& : g  Ich mochte m}}fh Ze,;fil;iz};lzeelfifl:ggli‘:ht und
ORGANISATIONS-AUFSTELLUNG o) bedanken dussreom ole ST
= Q uelle Hallo Klaus, ) sten ZOOm-caH mit emne 509 A.S.
Wertschatzung Mt nanae ch hab soeben 4en &SR E00C ot ,
¢ BluepTi_Tlt'Alll’égs‘:/lun derbar Ze?zlzchen Dank an dieser stejje fiir die Méalichie:
THEMEN-AUFSTELLUNG Es llefaB. N.-P. be?g;f:f?g}foklgjnjgminare auch online viz‘c.]ZcZJZ]Zz(ezlLtz/
Stirkung Vg Ul undonlin nu mgone oette it Prdsens
/
1ebe K. G. Unternehmerin, Cocfclf o

SYMPTOM-AUFSTELLUNGEN
seinen Platz finden

Hier geht“s zum YouTube Video iiber Hybrid-Kurse
im Licht-Gesundheit-Energie Zentrum

Systemisch-Kinesiologische Aufstellungen / Kinesiologie 2.0 7



Melden Sie sich fiir einzelne Kurse, Kursreihen oder
fiir die Gesamtausbildung an.

Alle Seminare konnen Sie sowohl zur beruflichen Fort- und Ausbildung, zur
Personlichkeitsentwicklung sowie zur Gesundheitsvorsorge belegen.

Sie konnen die Kurse frei in Ihrem eigenen Tempo und Ihrer Reihenfolge zusam-
menstellen — unter Beriicksichtigung der Voraussetzungen. Dies ermdglicht
Thnen ein HochstmaR an Flexibilitdt.

Kinesiologin / Kinesiologe sein — auch ohne Heilberuf

Sie miissen keinen Heilberuf erlernt haben bzw. ausiiben, um als Kinesiologe
im Bereich Coaching, Pddagogik, Begleitung tatig zu sein. In unseren Kursen
befinden sich Teilnehmer aus den unterschiedlichsten Berufsgruppen (Biiro,
Sport, Musik, medizinisch-therapeutische Berufe, Handwerk, Pddagogik, Polizei,
Finanzwesen, IT-Welt ...) und jeden Alters vom Schiiler bis zum Rentner.

Die Kinesiologie unterscheidet sich demnach in drei Hauptkategorien:
¢ Begleitende Kinesiologie

¢ Coaching Kinesiologie

e Medizinisch-Therapeutische Kinesiologie

Kinesiologie Kurse und Ausbildungsreihen

EINZELNE KURSE UND KURSREIHEN BESUCHEN ODER DIE GESAMTAUSBILDUNG ABSOLVIEREN
Sie haben die Wahl ...

ST
nderkondﬂmne
i BS\?chung der kompletten
> Ausbildung

Ausbildung zum Professionellen Systemischen Kinesiologen LGEZ

Sie mochten Ihre Berufung zum Beruf machen und eine kompakte, vielseitige,
professionelle Ausbildung absolvieren. Bei uns haben Sie auch diese besondere
Méglichkeit. Und auch hier bieten wir Ihnen ein Hochstmald an Flexibilitat.
Bereits belegte Kurse werden vollstandig angerechnet.

Gerne beraten wir Sie personlich und
schicken Ihnen ausfiihrliche Informationen zu.

UBERSICHT

1) Kinesiologische Pflichtkurse
® Matrix in Balance 1 - 8 und Anwendertraining
® Touch for Health 1 - 4
® Systeme in Balance 1 - 4 und Coach

2) Kinesiologische Wahlpflichtkurse

Wéhlen Sie zusdtzlich zwei der drei folgenden Methoden
® Brain Gym 1 + 2 und Edu-K
® Blueprint 1+ 2

BACK:
o NICE 1 +2 P um diese
. . . ICh bin sO ﬁo ] 0
® Sportkinesiologie 1 - 3 usbildung!!! M.0-

3) Erfolgs- und Business-Kurse
e Erfolgskurs
® Marketing-Erfolgs-Workshop

4) Training, Coaching & Priifungen

Ihr Titel: Professioneller Systemischer Kinesiologe LGEZ

Es ist eine der privilegiertesten Tatigkeiten, mit anderen Menschen
kinesiologisch, energetisch und systemisch arbeiten zu diirfen.
Klaus Wienert

Fotos: Holger Weitzd6rfer



KINESIOLOGIE KURSE UND AUSBILDUNGSREIHEN AUF EINEN BLICK

im Licht- Gesundheit - Energie Zentrum

MATRIX IN BALANCE

Matrix in Balance 1* bis 8
+ MIB Anwender Training
MIB Instruktor Training
Seite 12

NICE

NICE 1 bis 4
von Dr. Peter Erikson
Seite 26

ERFOLGS-STRATEGIEN

Der gute Start ins neue Jahr
Seite 11
Erfolgskurs
Seite 31

Das Angebot ist derart zusammengestellt, dass ein breites
Spektrum der kinesiologischen Anwendungsmaglichkeiten
erlernt und angewendet werden kann. Die jeweiligen
Voraussetzungen der Kurse entnehmen Sie bitte den
Kursbeschreibungen. Gerne beraten wir Sie personlich zu
Kursinhalten und Ausbildungsmaglichkeiten.

* Einstiegskurse Kinesiologie

TOUCH FOR HEALTH SYSTEME IN BALANCE BLUEPRINT
Touch for Health Systeme in Balance 1 bis 4 Blueprint 1 und 2
1* bis 4 + Systeme in Balance Coach Blueprint Synopsis
Seite 18 Seite 21 Blueprint 3
Seite 24

PROFESSIONELLE

Touch for Health 1* bis 4

Sportkinesiologie 1 bis 3

Erfolgskurs
Marketing-Erfolgs-Workshop

WEITERE THEMEN

Ubungsabende Seite 29
Energie-Parcours-Trainer Seite 30
Sport-Kinesiologie Seite 32
KIKIKU Seite 41

GESAMTAUSBILDUNG

SYSTEMISCHE KINESIOLOGIE LGEZ

1) KINESIOLOGISCHE PFLICHTKURSE
Matrix in Balance 1* bis 8 und Anwendertraining

Systeme in Balance 1 bis 4 und Coach

2) KINESIOLOGISCHE WAHLPFLICHTKURSE
Zusatzlich zwei der drei folgenden Methoden:
Brain Gym 1* und 2, Edu-K fiir Fortgeschrittene
Blueprint 1 und 2 ¢ NICE 1 und 2

3) ERFOLGS- UND BUSINESS-KURSE

4) TRAINING, COACHING & PRUFUNGEN

EDU-KINESTETIK

Brain Gym 1* und 2
Edu-K fiir Fortgeschrittene
Seite 28

MARKETING

Marketing-Erfolgs-Workshop
Seite 30

MEINE DEVISE
Ein gutes Handwerkszeug im Gepack,
+ sich selber mehr und mehr kldren und heilen,
+ ohne Anhaftung an Ergebnisse,
+im groRen Geist wirken.

Kinesiologie Kurse und Ausbildungsreihen



Fiir die kinesiologische Behandlung und deine
kurzfristige Unterstiitzung mochten wir uns noch-
mal ganz herzlich bedanken! Die Geburt unserer
kleinen Tochter Isabella Sophia verlief daraufhin
so wie ich es mir erhofft und gewiinscht hatte,
ohne Angste, sondern nur mit Freude unsere
Tochter endlich in den Armen halten zu konnen.
S. R. Ingenieur

Gliicklich, dankbar und erfiillt blicke ich auf eine
intensive Zeit meiner Kinesiologie Ausbildung zurtick.
Auf meiner personlichen Reise bin ich durch Hohen
und Tiefen gegangern. Vor allem durch Letztere bin ich
gewachsen. Ich habe sehr viel erreicht und gelernt.
Von ganzen Herzen danke ich dir fiir deine Unterstut-
zung und dafur, dass du mir diese grofartigen Erfah-
rungen moglich gemacht hast

C. K

Es hat mich sehr beei

et : eizr.n.i‘ruckt, wie du es it dei
e veL;Zz gflr;}szbzlztap dig Schatten achz}zuijgzzg . demef
e e Ve moti]r/lf umin die eigene Kraft zu komen =t e
e e Wund;erst, ihr Potenzial ins Leben z Tl;w'n' o
rbare Erfahrung und ich fre e i
mehr...... Ry

M.K. HP und Osteopathin

n dieser Stelle einmal Danke sagen:
; ine unglaublich wertvolle Arbett, die

Ich machte
5qlich gemacht hat

 fiir de

MIB kennenlernen durfte
enschen, die mich personhch auf

ie M
o Danke, an all di¢ terstiitzt haben

meiner Reise beg _ ben
e einzelnen wochentlichen Inspirationen

ke, fiiir di
"o .e thllinke, fiir die wertvollen Woykshops un
die ganze Organisation im Hintergrun
o Danke fiir euer Sein un
(sie kann es wirklich gut gebra
M.S. Mentaltrainerin

Wirken in dieser Welt

uchen)

10 Feedbacks

Irgendwie dienst du einer

Weitere Stimmen {iber unsere Arbeit
finden Sie auf unserer Homepage
www.Hcht—gesundhe1t—energ1e.de

Mein Feedback zu deiner Arbeit:
Und wenn ich es kénnte, ware

Das kann ich fast nicht in Worte fassen.
u kennst dich mit Themen aus, die

es sicher das dickste Buch der Welt. D

ich in Bezug auf die Menschheitsentwicklung als essentiell empfinde.

Seminaren noch nicht mal geglaubt habe).
D. S. Rezeptionsleitung

Wie du es ja schon sagtest:
es ist Friedensarbeit.
. H.

1 nur bestdtigem d
ben durfte, Wa
ders gro.

ter erschwer

Kann ic
miterle
eine besomn

quch un

Hallo Klaus
Ich hab soeben
Blueprint—Ablb'sung

héheren GUTEN!!! Sache (an die ich vor deinen

Ein grof
sen so gewinnbringend fiir un

bringst. Bin gerne
B

Ich kom i
. eingzsagfl dEer Fuhrungskrafteentwicklung und
S rfahrung mit Seminarorganisati
B gmﬂeur}g,- Durchfiihrung und Leitung on
re Simsi ompliment an dich und dein feam’
B e L mal abgesehen vom Inhalt (der j '
- pgnnend ist), top vorbereitet, sehrJa
o9 Atmosph;r qufgebqut Egal, ob es die ’Struktgul;t
oder die Seminarunteriagen. D Ko Aot
Zentrum sind durch und &qurc.h glreoljgzzf ZZ delfle'm
und durchgefiihrt. gt
J. A.-G., Unternehmerin

'’

chmal fiir heute. WAS EIN

n DANK no
d in den neuen Job fuir

Vielen vielen liebe

STARTSCHUSS in's neue Lebensjahr un .
mich. Du bist der Knaller, mehr kann ich dazu nicht sagen.

Gerne gonne ich mir bei Bedarf weitere... SO ein Gefiihl wie
heute, kénnt ich mich dran gewdhnen )
V.R. Management, Sales

Sehr Struk; .
- turi
iib ert,
» ni;rascht (positiv), dgs gut nachvollziepp,
Usetzen. Es ist schd;j 8 mir leicht fiel, dgs térf o war
. 4 L e drte 50f0rt

licher, ofe

liebevol]

e f#é ich bin richtig, )
5 ertrzebsinnendz'énst

os Dankeschon, dass Du Dein Wis-
s in die Welt

Schritt fiir Schritt dabei.
. Z.-R.

d. Ich habe mich so davor
gescheut. Jetzt bin ich unglaublich
dankbar — es getan zu haben. Fir
mich war ein grofier Gewinn. K.L.

‘ Foto: Holger Weitzdorfer
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Auch ohne kmesmlog\sc

Seien Sie dabei und gonnen Sie sich diesen Tag! Dies ist der Startschuss fiir IThr
kraftvolles, positives, erfolgreiches Jahr 2025.

Damit Ihre guten Vorsatze, Vorhaben und Ziele des Silvesterabends nicht
bereits nach 3 Tagen wieder im Sande versiegen, sondern mit Energie und

AN Motivation in die Umsetzung und Erfiillung kommen:
/ f"[' daSlab" 2025' e Losen Sie Altlasten auf die Sie beschweren und behindern.
rjﬂﬂﬁl‘e‘e u ' ——— ® Definieren Sie Ihre Jahresziele in den wichtigsten Zielbereichen.
S 1 ¢ Entlarven Sie Verhinderer und Selbstsaboteure.
< R e L 6sen Sie Stressmuster und negative Glaubenssatze auf.
e . 3 e Ziinden Sie den Umsetzungs-Aktivator.
, a = e B Was hilt Sie davon ab, Ihre Triume wahr zu machen? Worauf warten Sie?
g T Der beste Weg, die Zukunft zu haben, die Sie méchten, ist, sie zu erschaffen.
R e e — e
i | r ' P L e , _ Treffen Sie bewusst Entscheidungen fiir Ihre Zukunft - heute, hier und jetzt!
i . a In diesem Kurs nutzen Sie die effektiven Werkzeuge der Kinesiologie, um mit der
' : N e Weisheit Ihres Korpers, der Kraft Ihres Bewusstseins und der Inspiration Ihres
r ' i el s Unterbewusstseins Ihre guten Vorsatze fiir das neue Jahr aktiv in die Tat — und
et b damit ins blilhende Leben - umzusetzen.
e
st ehalte“
schriftlich festd deutlic

ine
Ziele haben € jn Erfillun

Teilnahme live vor Ort im LGEZ

m— E ." — 22500 Teilnahme online

' == 2 it r e - ! Du kannst auch gerne bereits online um
o fd —_ — - i - 09:00 Uhr mit dabei sein
e ' ' \ Meine Ziele fiir 2025 / Der gute Start ins neue Jahr

\greichen Start DER GUTE STARTINS NEUE JAHR (GBS
Fir einen &1t A0 ! ir Ihre Ziele und Vorhaben - fiir Ihr 2025
ins neue Jhe N icenntnisse /| fiir Ihre Ziele und Vorhaben ~ fiir Thr

1
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Drei Ansdtze in einer Methode

® Ob Sie Matrix in Balance fiir sich und Ihre Familielernen wollen.

® 0b Sie Ihre personlichen Themen und Blockadenldsen sowie Ihre eigenen
Potenziale leben mochten.

® Oder die Kursreihe als Aus- bzw. Forthildung zum professionellen
Matrix in Balance Kinesiologen belegen.

Es sind Ihnen mit MIB keine Grenzen gesetzt.

Matrix in Balance Kinesiologie ist eine Synthese aus vielen Methoden, die ich
lernen durfte und meinen eigenen jahrelangen Erfahrungen. Mit der fortwah-
renden Unterstiitzung mir wichtiger Menschen entstand diese besondere Kurs-
und Ausbildungsreihe. In ihr sind Altbewahrtes und Neugefundenes zu einer
wirkungsvollen Synthese verkniipft.

Mit Matrix in Balance haben Sie die Maglichkeit, ...
Ihre Gesundheit, Ihren Erfolg, Ihre Gliicksfahigkeit und Ihre Lebensqualitdt zu
steigern und in all Ihren Lebensbereichen wirken zulassen.

Ihre Matrix — Ihr Lebensmuster

Die Matrix ist das Muster, die Abbildung, die allen Erscheinungsformen zu Grun-
deliegt. Sie ist in jeder Zelle vorhanden genauso wie im Energiefeld des Korpers.
Inihr sind Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sowie alle Ebenen des eige-
nen Seins enthalten. Jedes noch so kleine oder groRe System hat seine Matrix.
Und alles spiegelt sich in allem wider.

Durch Matrix in Balance haben Sie die Mdglichkeit, mit diesen Energiestruk-
turen zu arbeiten, sie zu verdndern oder neu zu verkniipfen, um ...

e erwiinschte Verdanderungen im Leben herbeizufiihren

¢ Thre Gesundheit spiirbar zu verbessern

e effektiv Energie und Lebensfreude zu steigern

¢ emotionalen, mentalen und physischen Stress abzubauen

¢ Thre eigenen Fahigkeiten zu erkennen und zu nutzen

e einschrankende Muster in Kraftquellen zu verwandeln

o Thre Lernfdhigkeit zu erhohen

¢ mit all diesem Wissen wirkungsvoll mit anderen Menschen zu arbeiten

Matrix in Balance

MATRIX IN BALANCE
‘ Im Einklang mit dem Lebensplan ‘

MIB
Anwender
Training

MIB
Instruktor
Training

In MIB 1 - 8 lernen Sie:
e Klassische und weiterentwickelte Techniken
aus vielen Bereichen der Kinesiologie
¢ hypnotherapeutische und systemische Ansdtze
® Energiearbeit
e \erhaltensgenetik
e Erfolgsprinzipien
® GesetzmadRigkeiten des Lebens
e eine Synthese all dessen und vieles mehr ...

Das Wissen kann in der begleitenden, beratenden, coachenden und
therapeutischen Arbeit sowie im privaten Umfeld sofort umgesetzt werden.



MATRIX IN BALANCE 1
GRUNDKURS

... ist der Einstieg in die spannende Welt der Energetik und der Kinesiologie.
Erleben Sie, wie Sie Ihre Wirklichkeit selbst erschaffen und wie sich diese posi-
tiv verdndernldsst.

Durch den sanften und prazisen Muskeltest erhalten Sie Zugang zum Wissen des
Korpers.

Erfahren Sie die heilsamen Auswirkungen unterschiedlicher Stress-Auflosungs-
Methoden auf Ihre persénlichen Themen und Anliegen.

Das Handwerkszeug des Grundkurses ermdglicht Ihnen, eine vollstdndige Sit-
zung durchzufiihren.

Kursthema:
Wie kreiere ich meine Wirklichkeit und wie ldsst sich diese positiv verdndern?
Grundlegende Gesetzm@Rigkeiten und Prinzipien des Lebens

Aus dem Inhalt:
Sie lernen

e verschiedene Arten des Muskeltests Fragen Sie nach -
® eine Grundbalance aufzubauen Sonderkondiﬁonen en
e Arbeiten mit dem Matrix-Barometer uchung der gesamte
® einschrankende Emotionen zu transformieren MiB-Reihe

¢ Zielfindung und Zielformulierung

o effektive Stressabbautechniken

® ungeldste Konflikte zu kldren

¢ blockierte Energie aus dem Korper zulsen
e einen vollstandigen Sitzungsablauf

e Ubungen zur Selbsthilfe; Stressmanagement im Alltag
¢ und viel Spannendes mehr

VOR ORT & ONLINE

MATRIX IN BALANCE 2

... vermittelt Ihnen zur Erweiterung Ihres Arbeitsmeniis eine Vielzahl duBerst
effektiver Verfahren und Techniken zur Auflosung von Blockaden und Stress.
Neben Gehirnintegrationen und Fingermodi werden Sie in das Modell der

7 Ebenen eingefiihrt. Entdecken Sie Ihre Fahigkeiten und Potenziale, um diese
ins Leben zu bringen.

Kursthema:
Ebene 1 - Erdung; das "Ja" zum Leben, ,Ja” zu mir selbst, ,Ja“ zu meinem Potenzial

Aus dem Inhalt:

e Einfiihrung in PsychoEnergetics® — Klopfpunkte

e Auflosung von Fixierungen, einschrankenden Glaubenssatzen

und Konditionierungen

¢ 4 grundlegende Fingermodi
- Elektrisch - Energetisch
- Emotional - Mental
- Okologie — Stoffwechsel
- Strukturell — Energetisch

e Lichtarbeit

e verschiedene Moglichkeiten zur Gehirnintegration

® Techniken zur Verbesserung von Lernen, Lesen, Schreiben, Rechnen

® Integration der Augen- und Ohrenenergie

o Uberkreuzbahnung zur Integration der linken und rechten Gehirnhélfte

o Kiefer-Grundbalance

¢ Das eigene Energiefeld stdrken und weitere Energie-Techniken

® Gesprachsfiihrung

¢ viele Erkenntnisse und neue Wahlmdglichkeiten

VOR ORT & ONLINE

Matrix in Balance 13



MATRIX IN BALANCE 3 .

... wird Ihnen einen weiteren Schritt zu Threm wahren Selbst aufzeigen. Dazu ler-
nen Sie durch spezifische Gesprachstechniken noch besser mit Ihrem Inneren in
Kontakt zu sein. Das Wissen iiber die ,Sprache der Gesichtsmerkmale” gibt Ihnen
tiber Ihre angeborenen Potenziale Auskunft. Tiefgehende Balancen runden diese
drei Tage ab.

Kursthema:
Ebene 2 — Kreativer Ausdruck; Du hast die Wahl!; Geschlechterrolle

Aus dem Inhalt:
e Bereitschaft, es sich besser gehen zulassen
¢ Trance-Induktionen
® Korperpolaritdten — Integration von Innerem Mann und Innerer Frau
o Stellreflex-Energie — Kopf- und Becken Synchronisation
o Starkende Affirmationen infundieren und verankern
® Surrogat — Sitzung iiber eine Ersatzperson
¢ Grundlegende Gesichtsmerkmale — ,Es steht dir ins Gesicht geschrieben”
- sich selbst und andere besser verstehenlernen
- Integration verleugneter oder ignorierter Fahigkeiten
- Erleichterung der Kommunikation
- viele ,Ahas” und ,Jetzt wird mir einiges klar!”
® Neue Wahl — Negative Selbstgesprachskreisldufe stoppen und verwandeln
e weitere effektive emotionale Stresslosungstechniken

VOR ORT & ONLINE

14  Matrix in Balance

MATRIX IN BALANCE 4

... er6ffnet Ihnen einen direkten Weg, Selbst-Sabotage-Programme zu verwan-
deln. Kommen Sie dadurch mehr und mehr in Ihre eigene Kraft und Macht. Prii-
fen Sie, mit welchen Erfolgsgesetzen Sie bereits harmonieren und entwickeln
Sie neue Kompetenzmuster.

Kursthema:
Ebene 3 - Selbstermdchtigung; in der Gegenwart liegt die Lebenskraft;
wie Innen, so Aul3en

Aus dem Inhalt:
® Psychische Umkehr — Auflosung der Selbst-Sabotage
® 20 spezifische Sabotage-Programme und deren Auflsung
¢ Erfolgsprinzipien und Lebensgesetze
e Innere Sabotage - AuBere Sabotage
Innerer Erfolg - AuRerer Erfolg
® Zell-Energie-Balancen
¢ Erweiterung der PsychoEnergetics® — Klopfpunktverfahren
e | eistungssteigerung
® Nutzung verschiedener Meridian- und Energie-Punkte
e Unterdriickung — Testung und Balance
e Balancen auf Widerstand, Erstverschlimmerung und Integration
e Organspezifische Dehydration
® Selbsttest
e und vieles mehr ...

VOR ORT & ONLINE

Fotos: Holger Weitzdérfer, Miro Weber
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MATRIX IN BALANCE 5 .

... 0ffnet den Weg zu Herzensebenen. Lernen Sie hierzu, mit feinstofflich-
energetischen Balancen als auch strukturellen Korrekturen, blockierte Energie
zu l6sen und ins FlieBen zu bringen. Wir erweitern unsere Zeitreferenzen in die
Generationen, um alte einschrankende Programme aufzuldsen.

Kursthema:
Ebene 4 - Herzensebene; die Kraft der Einfachheit und Leichtigkeit; Integrati-
on der Rhythmen; alles ist moglich

Aus dem Inhalt:

® Meridiane - Energiebahnen testen und balancieren

® Yin-Yang-Balance

® Balance auf die 5 Elemente

® Qi-Balance

® 5 Elemente Farb-Balance

¢ Chinesische Energie-Lehre

Energie-Bild Balance

Bachbliiten

¢ Balance auf innere und dulRere Ausdrucksformen der Bachbliiten 1-12
Meridian-Emotionen

Ileo-Coecal-Klappe, Houston-Klappe

® Herzenergie, Herzerwachen

® Das innere Kind — Balance & Integration

® Generationen — Losung alter energetischer Muster und Verhalten
o Ziel-Arbeit, Ziel-Kriterien, Ziel-Balancen

VOR ORT & ONLINE

MATRIX IN BALANCE 6

... unterstiitzt Sie, Ihre Talente in die Welt zu bringen. Dazu haben Sie die Mog-
lichkeit, sich von Ihrem ,Leidensgewinn” zu verabschieden und , Energetische
Toxine” zu deaktivieren. Die Balance der Haupt- und Neben-Chakren bringt die
innere Ordnung wieder ins Gleichgewicht.

Kursthema:
Ebene 5 — Mein personlicher Ausdruck; sich zeigen; zu dem stehen, was man ist;
Klarheit; Kommunikation

Aus dem Inhalt:

® Runen-Energien

¢ Problemgewinn und Krankheitsgewinn — der Vorteil des Leidens
® Geopathie — Storfelder synchronisieren

¢ Chakren — Integration zentraler Energien

¢ Haupt- und Neben-Chakren

¢ Kldrung iibernommener Themen, Probleme und Symptome
® 15 Leidenswege und deren Transformation

® Energetische Toxine / Unvertrdglichkeiten / Allergien

¢ Schddelknochen-Balancen

¢ Wirbelsaulen-Balancen

¢ Bachbliiten 13-24

® Nebennieren — Erschopfungs — Balance

¢ Geistige Helfer

e u.v.m.

VOR ORT & ONLINE

Matrix in Balance
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MATRIX IN BALANCE 7 .

... fiihrt Sie in die Kraft der Gedanken ein. Diese formt Ideen, Wiinsche und Ziele
sowie deren Erfiillung. Denn Energie folgt der Aufmerksamkeit.

Vertiefen Sie Ihre Fahigkeiten erfolgreich, mit Klienten Rapport herzustellen
sowie den Sitzungsrahmen optimal zu gestalten und zu nutzen.

Erfahren Sie eine vollig neue Technik der Themenauflosung - ,,den goldenen
Blick”.

Weitere Kursthemen:
Ebene 6 — Meine Visionen, die Kraft des Geistes; All-Wissen

Aus dem Inhalt:

e Schwingung der Farben

e verschiedene Verfahren zur Auflosung von Sucht, Phobie, Zwangsverhalten
® Nervensystem

¢ Glaubenssdtze und Konzepte

e \lergangene Leben — ein Arbeitsmodell

¢ Hormonelle Imbalancen

e \/iren-, Bakterien-, Parasiten-Energien balancieren

e Narben- Stressauflosung, Entstérung und Reintegration

e Gehirnschaukel zur mentalen Gehirnintegration

e Sitzungskriterien — Was ist wichtig fiir eine gute Klientenarbeit?

® Mit dem ,Goldenen Blick” Themenldsen

e u.v.m.

VOR ORT & ONLINE

Matrix in Balance

MATRIX IN BALANCE 8

... ist der kronende Abschluss der Matrix in Balance Basiskursreihe. Verkniipfen
Sie das bisher Gelernte auf hoheren Ebenen und seien Sie offen fiir Wunder.
Die Balance auf Verborgenes und Unbekanntes wird den Schleier vieler Themen
liiften.

Kursthema:
Ebene 7 - Loslassen und sich fiihren lassen; Hingabe; Urvertrauen

Aus dem Inhalt:

® Fremdenergien balancieren

o Auflosung von Fluch, Geliibde, Schwur, Versprechen
e |icht-Balancen fiir Organe, Driisen, Chakren, ...

o Lichtarbeit (Auflosung von Elementalen, Hilfe fiir verlorene Seelen)
¢ Integration des Schattens

® Balance auf ,das Unbekannte”

® Impfungs-Stress-Balancen

® Hiatus-Energie

® Zdhne — Energetische Beziige und Storfeldbalance
® Konsequenzen von Verdanderungen

¢ Thren personlichen ,Heilraum” aktivieren

o u.v.m.

VOR ORT & ONLINE

Fotos: Holger Weitzdorfer
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MATRIX IN BALANCE - ANWENDERTRAINING .

mit Abschluss-Zertifikat

Werden Sie zertifizierte/r Matrix-in-Balance Kinesiologe/in und machen Sie
Ihre Berufung zum Beruf!

Trainings-Inhalte:

e Uber die 7 Ebenen hinaus ...

o Thr personlicher Stil

¢ sich von Modellen befreien

® Supervision

® Optimale Sitzungsgestaltung

e Zeiteinteilung, Angebot, Ablauf Preis, Kooperationen, ...

® Wo sind meine Schwachpunkte und wie gehe ich damit um?

® Was sind meine Stdrken? Wie kann ich diese gewinnbringend
einsetzen und prasentieren?

® mogliche Stolpersteine, Fallgruben und Irrwege

o viele Tipps, Tricks und Ideen fiir erfolgreiche Sitzungen und den Praxisaufbau

VOR ORT & ONLINE

MATRIX IN BALANCE - INSTRUKTOR

Sie geben Wissen gerne weiter? Sie konnen mit einem guten Gefiihl ,Ja“ zu die-
ser Arbeit sagen? Sie mochten andere Menschen unterstiitzen, Ihre Fahigkeiten
und Kompetenzen auszubauen und zuleben?

Werden Sie Matrix in Balance Instruktor
und geben Sie das Gelernte an andere weiter!

Fiir weitere Informationen bitten wir Sie, mit uns Kontakt aufzunehmen.

DIE SOMMERAKADEMIE — MATRIX IN BALANCE 1 & 2
5-Tages-Kompaktseminar

Matrix in Balance 1 & 2 in 5 kompakten Tagen plus Rahmenprogramm mit
interessanten Extras!

Fiir diejenigen, die wahrend des Jahres wenig Zeit haben oder in den Ferien
einen kompakten Einstieg in die Matrix in Balance Reihe wiinschen, ist dies die
ideale Moglichkeit folgende Inhalte kennen und anwenden zu lernen:

Das MIB Handwerkszeug, einen kompletten Sitzungsablauf, jede Menge Stres-
sauflosungs- und Balancetechniken sowie die 1. MIB Ebene das ,Ja” zum
Leben, ,, Ja” zu mir selbst, ,,Ja” zu meinem Potenzial.

Damit schaffen Sie sich nicht nur einen wertvollen Grundstock, auf dem Sie viele
gewinnbringende weitere kinesiologische Seminare aufbauen kénnen, sondern
nehmen eine nachhaltige, tiefgreifende Erneuerung mit nach Hause, von der Sie
in vielen Lebensbereichen profitieren werden.

Lassen Sie sich tiberraschen, wie weitreichend die positiven Verdnderungen in
Threm Leben allein durch diese 5 Tage sein werden!

5-Tages
Kompaktseminar

VOR ORT & ONLINE

Matrix in Balance 17
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TOUCH FOR HEALTH
GESUND DURCH BERUHREN
Ausbildungsreihe

Ihr Energiesystem in Balance
Touch for Health ist eine ganzheitliche Methode aus der Angewandten Kinesi-

ologie, um Dysbalancen im Energiesystem der Menschen auszubalancieren und
dadurch ein hoheres Niveau des korperlichen, mentalen und emotionalen
Wohlbefindens zu erlangen.

Das System ist fiir Laien und Therapeuten gleichermaRRen geeignet,

um ihren Mitmenschen zu helfen,

¢ korperlichen Unausgewogenheiten und Krankheiten vorzubeugen

¢ emotionalen Stress und Belastungen auszugleichen

e eine Verbesserung der Beweglichkeit und des Zusammenspiels der
Muskulatur zu erzielen

e f{ir die Gesundheit giinstige oder ungiinstige Nahrungsmittel herauszufinden

¢ den Heilungsprozess bei Krankheiten und Verletzungen positiv zu beeinflussen

¢ die Gesundheit zu erhalten und zu verbessern

¢ jhre Energien zu stdrken.

Touch fiir Health - die Geschichte

Nachdem der amerikanische Chiropraktiker Dr. George Goodheart 1964 die
Kinesiologie ins Leben gerufen hatte, wuchs in Dr. John F. Thie der Wunsch,
ein kinesiologisches System fiir alle Menschen zu erschaffen, die mehr Ver-
antwortung fiir Ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden iibernehmen wollen.

Dank des wundervollen Zusammenhangs zwischen Muskeln und bestimmten

Meridianen, Organen und Emotionen deckt der Muskeltest mégliche Blockaden VOR ORT & ONLINE

im Energie-System des Menschen auf die mit den leicht umsetzbaren, sofort
wirksamen und sanften Techniken aus dem Touch for Health-Menii in kraftvolle
Energie gewandelt werden kdnnen.

VOR ORT

Touch for Health

Foto: Holger Weitzdarfer



fer, Miro Weber

=
7]
=
@
=
=]
E=
@3
<]
2
S
=

TOUCH FOR HEALTH

TEH Onlin
unter Aktuelles ::\ f
LGEZ WEbseite

TOUCH FOR HEALTH 1 TOUCH FOR HEALTH 2

Lernen Sie {iber die 14 Meridiane eine Grundbalance fiir Ihren Korper und Geist herzu- Je balancierter die 5 Elemente im Menschen - desto balancierter der Mensch in

stellen. Die Zielbalance aktiviert Energie zur Erfiillung Ihrer personlichen Anliegen. seinem Leben. In TFH 2 erweitern wir das Menii Ihrer Anwendungsmoglichkeiten
fiir schnellere und tiefergehende Balancen.

Kursinhalt:

e Einfiihrung in den Muskeltest nach TFH Kursinhalt:

® 14 Grundmuskeltests und 14 Meridiane ¢ 1-Punkt Balance - mit einer Korrektur alle Meridiane balancieren

o Stdrken der Muskeln Giber neurolymphatische Punkte, ¢ 14 weitere Muskeltests zur Starkung des Schulter- und Beckengiirtels

o Stdrken der Muskeln tiber neurovaskuldre Punkte, o Akupressurpunkte als neue Energetisierungstechnik

o Stdrken der Muskeln Giber Meridiane und Ansatz-Ursprung-Technik e Alarmpunkte zur Identifizierung von Uberenergie

® Augen- und Ohren-Energie ® Yin und Yang

o Integrationsiibungen e Farbbalance

® emotionbaler Stressabbau ¢ Golgisehnen- und Spindelzellmechanismus

® Nahrungsmitteltests ® Balance nach dem Meridianrad

¢ einfache Schmerzhilfe ¢ Balance nach den 5 Elementen

® Balance personlicher Ziele ® Gesetze der 5 chinesischen Elemente

e Erlernen und Ausfiihren eines kompletten Sitzungsablaufs

IM LGEZ

VOR ORT & ONLINE

Online-Teilnahme im LGEZ nur
maglich, wenn sich zwei
Personen anmelden,
um die praktischen Ubungen
direkt gemeinsam
durchzufiihren.

Touch for Health
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TOUCH FOR HEALTH 3

Klarer Kopf fester Stand, aufrechte (innere) Haltung und sich gleichzeitig in

jede Richtung bewegen kénnen.

Kursinhalt:

* Tonbalance fiir offenen Ausdruck und Wahrnehmung

¢ Tibetische Achten fiir ein stabiles Energiefeld

¢ Schmerzreduktion

e Stressabbau auf alte physische Traumen

o Stressabbau auf alte emotionale Themen

e Schritt-Test / Gang-Balance fiir leichtes Vorwartskommen

¢ Mit der Haltungs-Balance eine neue Haltung im Leben einnehmen
* Weitere Muskeltests zur Vertiefung struktureller Zusammenhénge
o Verweilmodus

¢ Reaktive Muskeln — Blockaden im Zusammenspiel der Muskeln l6sen

IM LGEZ

VOR ORT & ONLINE

Online-Teilnahme im LGEZ nur
maglich, wenn sich zwei
Personen anmelden,
um die praktischen Ubungen
direkt gemeinsam
durchzufiihren.

Touch for Health

TOUCH FOR HEALTH

TOUCH FOR HEALTH 4

Von der 5-Minuten-Blitzbalance bis zur umfassenden Anwendung des
kompletten Meniis.

Kursinhalt:

® Emotionen nach den 5-Elementen

® Die Arbeit mit Emotionen im TFH

e  Blitzbalance”

 Theorie der Akupressurpunkte

¢ Luopunkte zum Ausgleich von Elemente-Imbalancen
¢ 5-Elemente-Emotions-Balance

® Muskeltests im Stehen

® Muskelschnelltest Abfolge

e Lebensmitteltoleranzpunkt zum genaueren Identifizieren von Unvertraglichkeiten

® Zusammenfassung des bisher Gelernten
® Balance auf das vergangene und das kommende Jahr

Fotos: Miro Weber
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SYSTEME IN BALANCE
Fachfortbildung zum System-Kinesiologischen-Coach

Die Verbindung von Kinesiologie mit systemischer Arbeit und Aufstellung

Integrieren Sie auf eine besondere Weise systemische Aufstellungen und
systemisches Denken in Ihre kinesiologische Arbeit. Die Beachtung syste-
mischer Zusammenhénge fiihrt oft zu erstaunlichen Einsichten und raschen
Losungen — ob sie begleitend, padagogisch, coachend oder therapeutisch inte-
ressiert oder tdtig sind.

Die Verbindung der Kinesiologie mit systemischen Ansdtzen und Techniken ist dabei
eine dulRerst wirkungsvolle Synthese, um Ungleichgewichte im Familiensystem und
andere Verstrickungen aufzulésen und die fehlende Ordnung wieder herzustellen.
Dariiber hinaus kdnnen Probleme, Symptome, berufliche Themen, Firmen & Organi-
sationen, Entscheidungsfragen und vieles mehr aufgestellt und geklart werden.

Es kann gebundene Energie freigesetzt und der eigene Platz in der Familie, im
Beruf und im Leben eingenommen werden. Eine neue Qualitat entsteht zu sich
selbst, zu Eltern, Ahnen, Partnern, Kindern, Mitmenschen und Lebensfragen. Der
Heilungsprozess wird angeregt und die Liebe zum FlieRen gebracht.

Systeme in Balance lehrt Kinesiologie-Anwendern eine neue, erweiternde
und sehr bereichernde Betrachtungs- und Arbeitsweise. Dies ermoglicht
sanftes, effektives, systemisches Arbeiten und Aufstellen.

&

g Anwendertraining und Zertifizierung zum
g Systeme in Balance Coach LGEZ

%

SYSTEME IN BALANCE 1 - GRUNDKURS

Steigen Sie ein in die spannende Welt der Familiendynamiken. Die Familien-
Stammbaum-Balance (Genochronogramm)l6st grundlegenden Stress im
Familiensystem auf.

Aufstellungen mit Figuren in der Einzelarbeit wurden fiir viele Kinesiologen zu
einem effektiven Arbeitswerkzeug. Organisieren Sie Ihre inneren Personlichkeits-
anteile so, dass diese in Zukunft immer besser im Guten miteinander wirken.

Kursinhalt:

e Einfiihrung in Systeme und systemisches Denken

¢ Die Genochronogramm-Balance: Erarbeitung, Interpretation und
Balance auf das Genochronogramm

e Familienaufstellung mit Figuren und Symbolen in der Einzelarbeit
Aufbau - Klarung - Lésung

® Kinesiologische Balancen und Stressablosung auf das Familiensystem

¢ Das losungsfokussierte Interview

e System- / Familiendynamiken

® Regeln der Ordnung

¢ Die verschiedenen Personlichkeitsanteile

o Aufstellung und Kldrung der Persdnlichkeitsanteile

VOR ORT & ONLINE

Systeme in Balance
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SYSTEME IN BALANCE 2

Sie machen viele erweiternde Erfahrungen und Ubungen der Aufstellungsarbeit,
verbunden mit der Neuorganisation innerer Kraftquellen.

Es gibt nichts, was man nicht aufstellen kann. In SIB 2 widmen wir uns u.a. dem
Bereich der Organisations-Aufstellungen. Themen rund um Bereiche Firma, Beruf
und Geschdftsleben werden aus systemischer Sicht betrachtet und geldst. Auch
unbekannte Themen konnen aufgestellt und damit sichtbar gemacht werden.

Kursinhalt:

® Mannliche und weibliche Archetypen — ,die inneren Kréfte biindeln”

® Das Archetypenbarometer

¢ Archetypen-Balance und -Aufstellung

e Das, um was es geht” — Aufstellungen

¢ Aufstellung und Balance zu den verschiedenen Rollen, in denen wir leben und
zu den unterschiedlichen Systemen, in denen unser Leben stattfindet

¢ Einfiihrung in die Organinsations-Aufstellungen

¢ Das Vorgesprdch — die Wunderfrage

¢ Riickgaberituale fiir ibernommene Lasten, Schicksale, Themen

® Ablosung friiherer Beziehungen

¢ Abstrakte Elemente in der Aufstellung

3 N

VOR ORT & ONLINE

Systeme in Balance

SYSTEME IN BALANCE 3

Die Reise in die Welt der Systeme und die systemischen Kontexte geht weiter.
Erkennen Sie, dass jedes Thema in einem systemischen Zusammenhang steht.

Kursinhalt:

® Supervisions-Aufstellung fiir die eigene berufliche Tatigkeit

o Aufstellung und Ablosung des Themas ,Grenzen definieren und setzen”

® Wir sind nicht allein — Feinstoffliche Wesen — Engel, Schutzengel, Geistfiihrer,
etc.

¢ Organisations-Aufstellungen — weitere Informationen und Beispiele

® Grunddynamiken in Firmen und Organisationen

o Vertiefendes zur Stellungs- und Prozessarbeit

® Die kataleptische Hand

e Blitzaufstellungen”

o (bungen mit dem Stellungsbrett

o Verwechslung, Identifikation / Musterreprdsentation

® Unterbrochene Hinbewegung

e (Jbernommene Konzepte und Verstrickungen erkennen und l6sen

® Themen-Aufstellungen

o Symptom-Aufstellungen

¢ und viele spannende Erfahrungen

- D

VOR ORT & ONLINE

Fotos: Elisabeth Kiihlechner
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SYSTEME IN BALANCE 4

Kursinhalt:
® Integration der Urkraft, des Gottlichen in die Aufstellungsarbeit
und in das eigene Leben
® Besetzungen kldren
e Aufstellungen von Geld, Finanzen und den zugehdrigen Glaubenssatzen
® Verlorene Seelenanteile zuriickholen und integrieren
® Die Familienchronik-Balance und Balance auf die eigene Geschichte
® Ba Gua-Balance aus dem Feng Shui

Reichtum Ruhm Ehe

Das Alles L
Eltern und Nichts Kinder

Hilfreiche

Wissen Karriere Menschen

Grafik zur Ba Gua-Balance

VOR ORT & ONLINE

SYSTEME IN BALANCE COACH - TRAINING

Anwendertraining und Zertifizierung

Nach Teilnahme an Systeme in Balance 1 - 4 und an vier Aufstellungs-
tagen als Reprdsentant besteht fiir Sie die Mdglichkeit, am 2-tdgigen
Anwendertraining teilzunehmen.

Dies beinhaltet die Mdglichkeit der Zertifizierung zum

Systeme in Balance Coach LGEZ

Kursinhalt:

e Komplette SIB-Synthese

¢ Fiihren & Folgen

¢ Alte Identitdt — Neue Identitat

® 50 Losungssatze und Zauberworte

e Sitzungsreferenzen

¢ Surrogat-Arbeit fiir Familiensysteme

e Referenzliste fiir Themen und Zustdnde in der SIB Arbeit

N

Systeme in Balance
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NEURO-TRAINING / BLUEPRINT

Was ist Blueprint?

Blueprint ist unsere ,Blaupause®, der Durchdruck all unserer Erlebnisse, auch die
unserer Vorfahren und des kollektiven Mensch-Seins in unseren Zellen. Er reicht
bis in die Tiefen unserer Matrix. Diese Ebenen entziehen sich unserem Verstand,

beeinflussen jedoch unser ganzes Sein in jedem Augenblick.

Das besondere Anliegen von Neuro-Training — entwickelt von Andrew Verity —
besteht darin, die jedem angeborenen genetischen Ressourcen zur Entwicklung
physischer, emotionaler und mentaler Potenziale vollstandig zuganglich und
erfahrbar zu machen.

Erwecken Sie Ihre genetischen Ressourcen, die Ihnen wie ein gigantischer
Motor zur Verfligung stehen, zu neuem Leben. Lernen Sie, aus dieser Tiefe heraus
Ihre hypnotischen Fahigkeiten zu erkunden, zu entwickeln, und die sog. Deep-
States bewusst — in Ihrem tdglichen Leben und in Sitzungen - einzusetzen.

Ich erschaffe meine Realitiit ...
und kann sie jederzeit verdindern.

Blueprint

BLUEPRINT 1

Blueprint 1

Andrew Verity forschte viele Jahre, um Zugang zu den Funktionen des gene-
tischen Systems zu bekommen. Die genetische Energie ist unser Verbiindeter
und unterstiitzt uns, seit es sie gibt. Um an diese Ressourcen zu gelangen, ist es
notwendig, damit verbundene bewusste und unterbewusste Blockaden zu kladren.
Dazu beginnen wir mit der Befreiung von neun Gehirnfunktionen, der Ablosung
der ,Erlernten Hilflosigkeit”, der Zeitlinie und der Angstspirale.

Danach befassen wir uns mit unserem Hauptsaboteur, dem Negativen Selbst.
Informationen iiber die Chirologie — die Lehre der Formen und Linien der Hande —
unterstiitzen den Prozess.

Kursinhalt:

® 9 Gehirnfunktionen

e Erlernte Hilflosigkeit

® Zeitlinie

® Angstspirale

® Negative Selbst-Defusion
e Chirologische Zeichen

VOR ORT & ONLINE

Foto: Holger Weitzdorfer



Foto: Miro Weber

BLUEPRINT 2

Blueprint 2

Ziel dieses Workshops ist, den Weg zu Ihren genetische Ressourcen weiter zu
ebnen und dadurch bewussten Kontakt zu den hypnotischen Tiefenzustanden —
den Deep-States — zu bekommen.

Diese Tiefenebenen werden durch spezifische Ablosungen von Stressreaktionen
befreit, so dass Sie Ihnen fiir Regeneration, Heilung und vieles mehr zur Verfii-
gung stehen.

Erleben Sie die verbliiffenden Auswirkungen des Deep-State Fingermodi in der
praktischen Anwendung.

Kursinhalt:

® Abldsung eigen-kreierter und genetisch gebundener Zweifel
® Abldsung ererbter Themen

® Stressauflosung auf aktive Miasmen

® Todeszyklus-Klarung

® Deep-States

o Liischer-Farben

® Negative hypnotische Suggestionen - Ablosung
® Deep-States-Fingermode

¢ ein Highlight, das nicht verraten wird

e u.v.m.

VOR ORT & ONLINE

BLUEPRINT SYNOPSIS

Sie erhalten ein zweitigiges Ubungs- und Trainingsprogramm fiir die Anwen-
dung und den Umgang mit hypnotischen Tiefenzustdnden, den so genannten
Deep-States. Je mehr wir alle unsere Ressourcen gebrauchen, desto besser kon-
nen wir verstehen, wie unser Unterbewusstsein unser Verhalten beeinflusst und
das, was wir erleben. Grund genug, Ihrem Unterbewussten zu vertrauen.
Kursinhalte unter: www.licht-gesundheit-energie.de

VOR ORT

BLUEPRINT 3

Dieses Seminar handelt von unseren ,Lebensmetaphern” — der Art und Weise,
wie wir aufgrund unserer Realitatsfilter Erlebnisse verarbeiten. Sie sind unsere
Referenzen dafiir, was wirleben und warum wir etwas tun. Sie bilden die Struktur
unserer Realitdt Das Ziel ist, konflikttrachtige Einstellungen zu kldren, bessere
Lebensmetaphern zu infundieren und Erfolgsstrategien zu etablieren - fiir das,
was Sie gerne sein wollen.

Kursinhalt:
e Chromosomen-Karten fiir unsere genetisch
vererbten Referenzen
¢ Verdnderung unserer Lebensmetaphern
e Der fiinfstrahlige Stern
o Korrekturablauf fiir Chromosomen
... alle Kursinhalte unter: www.licht-gesundheit-energie.de

Kyra Gaasbeek

VOR ORT & ONLINE
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Erleben Sie Dr. Peter Erikson live — eine der Koryphden der Kinesiologie!
NICE ist eine ganz besondere kinesiologische Methode. Hauptanliegen ist es, das
neurologisch-energetische System so zu balancieren, dass es optimal als Grund-
lage der Gesundheit dienen kann.

Fiir alle, ...

¢ die gerne am und mit dem Korper arbeiten

¢ die gerne energetisch balancieren

¢ denen eine stabile physische Struktur wichtig ist

¢ die die Funktionen des Nervensystems optimieren mdchten

¢ denen es Sinn macht, emotionale, biochemische und feinstoffliche Faktoren
in die strukturelle Arbeit zu integrieren

e die ein klar aufgebautes System mdgen

¢ die gerne mehrlernen, verstehen und wissen wollen

auch besonders fiir Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Sportmediziner,
Kinesiologen, Logopdden, Ergotherapeuten, u.d. geeignet

NICE

¢ heinhaltet eine einzigartige Zusammensetzung von Korrekturen, die das
Nervensystem aus dem Kampf- und Flucht-Mechanismus (Dauerstress) befreit

¢ hefreit das Nervensystem aus dem Kampf- und Flucht-Mechanismus

e aktiviert die Selbstheilungskrafte

® [6st Anspannungen mit all den positiven Folgen fiir den Organismus

¢ verbindet strukturelle, biochemische, emotionale und energetische Aspekte

¢ wandelt angestaute in nutzbare Energie

e verbessert das Zusammenspiel der verschiedenen Systeme des Menschen

¢ erhght die Leistungsfahigkeit

¢ gibt IThrem K&rper ein stabiles Fundament fiir Heilung, Wachstum,
Entwicklung und Gesundheit

Jedes Gebdude braucht ein stabiles Fundament.
Gonnen Sie dieses auch Ihrem Kérper!

NICE

Neuorganisation, Integration und Stéirkung des Nervensystems — von und mit Dr. Peter Erikson (Australien)

NICE 1

Erlernen Sie die Grundlagen, um alte Kampf- und Flucht-Stressoren abzuldsen.
Dadurch erhdlt der Korper eine immer besser organisierte Neurologie als stabiles
Fundament fiir alle Lebensprozesse. Es werden zudem Mechanismen geklart, die
mit ,Schadelverletzungen®in Verbindung stehen.

Kursinhalt:

® Einfache Losung emotionaler Stressoren mit dem Emotionalen Computer

e 8 grundlegende Schritte fiir ein stabiles Fundament

® Balance des 1. Halswirbels (Atlas) fiir Stabilitat und Flexibilitat

® |ebensenergie durch die Verbesserung der Zirkulation der
Cerebro-Spinal-Fliissigkeit

® Synchronisation der Stell-Reflexe und des Lymph-Systems

¢ Balanceablauf bei Schadel-Stress

® Feinstoffliche und biochemische Komponenten

Dr. Peter Erikson

Fotos: privat
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NICE 2

Jetzt lernen Sie, wie das in NICE 1 erlernte Wissen mit weiteren Kreisldufen, Organ-
systemen und Korperfunktionen verkniipft wird. Besondere Aufmerksamkeit erhalt
das Thema Kiefer, das aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet wird.

Kursinhalt:

® Balance des Zell-Reaktions- Systems fiir bessere Immunfunktion,
Zellreparatur und Regeneration

e Grundlegende Korrekturen fiir das Kiefergelenk und das Becken

® Balance fiir Ober- und Unterkiefer

® | sen des Verteidigungskiefers — ,Zdhne zusammenbeiflen und durch”

o Struktureller Kiefer — der Zusammenhang zwischen Becken und Kiefer

¢ weitere feinstoffliche und emotionale Komponenten

NICE 3 und &
wieder 2026

‘ MEINE WAHL FUR HEUTE ...
\ seit 14 Jahren die LGEZ-Seite mit den meisten Klicks!
!

Meine Wahl ... meiner
“ i -~ iy
fiir heute Fihrung i
=Y ersehntep
\ Wunsch
———————— @ u erfii len

Damit heute ein grofiartiger Tag wird:
Was ist deine Wahl fiir heute?

Heute wdhle ich ...

SR
<. ,?}

Der QR-Code zur deiner Wahl fiir heute ...

NICE / Meine Wahl fiir heute ...
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EDU-KINESTETIK / BRAIN GYM ®
Bewegung ist das Tor zum Lernen

Schule, Beruf und Beziehungen erwarten téglich Leistung, Anpassung und Verdn-
derung von uns. In Ruhe gelingen diese Herausforderungen vielen Menschen gut.
Was passiert aber mit Ihrem Gehirn, wenn Stress in der Schule, im Beruf in Bezie-
hungen und/oder mit sich selbst aufkommt? Es schaltet ab und stiftet Verwirrung!

Thr Gehirn besitzt die Fahigkeit, auch im Stress zurecht zu kommen, zulernen
und in Ruhe gute Losungen zu produzieren. Die einfachen Bewegungsiibungen
und effektiven Balancen von Brain Gym @ unterstiitzen Ihre Nervenzellen wach,
aufmerksam und lernfdhig zu bleiben, in jedem Alter.

Lydia Bose

Leben ist Lernen und Brain Gym hilft IThnen dabei!

Brain Gym ® — die Geschichte

Brain Gym @ holt uns unmittelbar aus dem Alltagstrott in die Bewegung und unsere
eigene Stresshewaltigungskompetenz. Durch bewusste Kérperwahrnehmung wird
die vom Stress verursachte Trennung von Korper und Verstand iiberwunden. Die
Ubungen bringen Leichtigkeit, Kreativitat und das Staunen iiber uns selbst zuriick.
Brain Gym @ basiert auf dem Wissen und den Erfahrungen der Padagogik, Ange-
wandten Kinesiologie, Lernpsychologie und Gehirnforschung.

Paul E. Dennison, Pddagoge, Pionier im Bereich angewandter Gehirnforschung,
griindete als Ergebnis seiner vielfdltigen Forschungen iiber das menschliche
Lernen vor ca. 30 Jahren dieses besondere System fiir Lernférderung mit dem
Namen Brain Gym ©, Educational Kinesiology (Edu-K®).

Edu-Kinestetik / Brain Gym®

BRAIN GYM® 1

® Muskeltest und Selbstwahrnehmung zum Aufspiiren von Lernblockaden
® Mein Lernstil - meine Energie

e Gezielte Ubungen zur Integration beider Gehirnhilften

e Korperbewegung und Koordination optimieren

® Die natiirlichen Lernschritte kennenlernen

® Balancen, um Lernkandle (Sinne und Bewegung) zu aktivieren

VOR ORT & ONLINE

BRAIN GYM® 2

® Die drei Kérper- und Gehirndimensionen werden erarbeitet

o Zielbalancen fiir das Verstehen, Kommunizieren und Organisieren
e Verstandnis {iber Langungsiibungen

® 26 Brain Gym ®- Ubungen werden komplettiert und vertieft

® Vollstandigen Balance-Ablauf (X-Span) kennenlernen und festigen
e Motivation und Freude zum Lernen und Uben steigern

VOR ORT & ONLINE

Fotos: Lydia Bose



on: Florian Mitgutsch

Foto: Holger Weitzdorfer,

EDU-KINESTETIK FUR FORTGESCHRITTENE (EDU-K®F)

Die sieben Dimensionen der Intelligenz

Was ist Intelligenz? Unsere Ressource, unser Potenzial, das uns ausmacht? Oder
noch mehr? Wir Kinesiologen bendtigen Werkzeuge, um Kinder und Erwachse-

ne beim Lernen fiirs Leben zu begleiten und zu balancieren. Dr. Paul Dennisons
tiefe Intuition hat hier ganz besondere Werkzeuge der Kinesiologie konzentriert
zusammengefiihrt.

Der grundlegende Seminarinhalt sind die 7 Dimensionen der Intelligenz. Das ist
genial fiir Kinder mit Lern- und Verhaltens-Herausforderungen, aber auch fiir alle
Menschen, die in Beruf und Alltag prasenter und integrierter sein méchten. Die

7 Dimensionen umfassen das, was in unserem Leben wichtig ist. Edu-K® F-Balan-
cen setzen tiefgreifende Bewusstseinsprozesse in Gang.

Die 7 Dimensionen:
o | ateralitdt ® Motivation ® Zentrierung ® Fokussierung
¢ Schddelknochenbewegung ® Atmung ® Korperregulatoren

Mit dem Handcomputer als weiteren Schwerpunkt und einem weitreichenden
Balancemenii findet man blitzschnell und zielgenau die passende Methode zur
Balance - ein Werkzeug, das viele KinesiologInnen nicht mehr missen mochten.

Die Fingermodi des ,Handcomputers™:
o Struktur / Bewegung ® Energie ® Personliche Okologie, Umweltfaktoren ® Emotionen

Dieser Kurs ist das Kernstiick der Edu-K® und erweitert Ihr Wissen aus Brain
Gym® 1 und 2. Das Gelernte kdnnen Sie fiir tiefgreifende Einzelarbeit mit Kin-
dern und Erwachsenen sowie in Gruppen einsetzen. Natiirlich ist der Kurs auch
fiir Ihre personliche Entwicklung sehr geeignet.

VOR ORT & ONLINE

KINESIOLOGIE - UBUNGSABENDE
Fiir alle Teilnehmer ab dem ersten Kurs bis zum Profi!

Um das in den Kursen Gelernte zu iiben und zu vertiefen, Ihre Fragen zu klaren,
Erfahrungen und Erkenntnisse auszutauschen und ,am Ball” zu bleiben - dafiir
finden regelmiRig unsere Ubungsabende statt.

Es besteht die Moglichkeit, eine Sitzung zu geben und zu erhalten. Hier haben
Sie auch die Gelegenheit, andere Richtungen und Anwendungsweisen kennen-
zulernen und an sich zu erleben.

VOR ORT

Edu-Kinestetik / Ubungsabende
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DAS ENERGIE-PARCOURS TRAINER SEMINAR

Frische Energie in 5 Minuten!

Die 8 Energie-Parcours Ubungen
fiir frische Energie in 5 Minuten

Kompakt auf den Punkt gebracht

mit Hintergrundinformationen zu den Ubungen
Wirkungsweise der Ubungen
Prasentations-Tools

Marketing

Fiir Dich ...
e um dein Angebot zu erweitern

e als zusatzliche Prasentations-Plattform

e als Eintrittskarte in neue Geschaftsfelder

¢ um andere (Fitnesstrainer, Hotelpersonal, ...)

zu trainieren

fiir regelmaRige Energie-Parcours Gruppenstunden
(Seniorenresidenz, VHS, ...)

als neues Energie- und Selbsthilfe-Konzept

als Maglichkeit fiir eigene Workshops

als eine weitere Verdienstquelle

und vieles mehr ...

Leitung: Klaus Wienert

Voraussetzung: Hybrid Online und vor Ort Teilnahme méglich
Termin: 02. Feb. 2025

Zeit: 09:30 - 18:30 Uhr

Kosten: EUR 222,- Euro

VOR ORT & ONLINE

Energie-Parcours Trainer Seminar / Marketing-Erfolgs-Workshop

MARKETING-ERFOLGS-WORKSHOP

Mit authentischem Marketing durchstarten!

Wie du mit deinen Lieblings-Kunden dein erfolgreiches
Herzens-Business lebst und aufbaust.
Du arbeitest mit und fiir andere Menschen? Wie finden die Menschen, die genau
dich brauchen, zu dir? Verstehen diese Menschen genau was du Gutes fiir sie tun
kannst und welches Problem du mit ihnen zusammen 6sen kannst? Was macht
deinen Lieblings-Kunden aus? Was macht dein Angebot aus?

Dies und weitere essenzielle Fragen fiir dein erfolgreiches Herzens-Business
werden diesem Marketing-Workshop mit Miro Weber behandelt. Die 2-tdgige
Reise wird dir im ersten Teil ein tiefes Verstdndnis fiir die Frage vermitteln:
~Wer spricht mit wem und wozu?”

Im zweiten Teil bekommst du die Méglich-
keit deinen persdnlichen Weg durch den
Marketing-Dschungel zu finden. Miro Weber
wird dich dabei begleiten und dir zeigen, wie
du einfach und effektiv deine Erfolgsstufen
ziinden kannst.

Aktuelle Marketing Begrifflichkeiten wie
z.B. Angebot, Positionierung, Storytel-
ling, Email-Marketing-Funnel, Social-

Media-Ads, SEO, Enga!gement, Conversion Miro Weber
u.s.w. werden unter die Lupe genommen ist Coach, Trainer und Filmemacher.
und in einem kritischen Licht beleuchtet. Er kommt aus der Praxis und hat viele

SocialMedia Kanile fiir Unternehmen und
Medienh&user entwickelt und aufgebaut.

Freue dich auf zwei besondere Tage mit Bevor er in die digitale Welt wechselte,
vielen erhellenden Beispielen und wert- reiste er mit seiner Kamera 15 Jahre um
vollen Impulsen fiir dein Business. die Welt und brachte die wunderbarsten

Geschichten ins deutsche TV-Programm.

+ Auswabhlliste der besten Tools und Anbieter fiir dein Marketing
+ Mini-Video-Kurs zum Thema ,,Videos selber drehen”

Fotos: Miro Weber, privat
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ERFOLGSKURS
Erfolgs-Strategien — Erfolgs-Aufstellung — Erfolgs-Begleitung

Unser ERFOLGS-PAKET fiir Sie und Ihren LEBENS-ERFOLG!

Ihre Talente + Ihr Wissen + Ihr Konnen + Ihre Kraft + der X-Faktor ...
... haben ein unglaubliches Potenzial Ihre Ziele und Ihren Traum ins Leben zu
bringen.

Was sind Ihre Ziele? Was ist Ihr Traum?

Der X-Faktor wird im Seminar vorgestellt.

Der Erfolgskurs besteht aus 3 Modulen

1) Der exklusive Erfolgs-Workshop nach Klaus Wienert

Definieren Sie genau Ihre Ziele und Tradume und deblockieren Sie diese. Entlarven
und verabschieden Sie Ihre Ausreden, Saboteure und Verhinderer. Aktivieren Sie
gewinnbringende Strategien, zielfiihrende Glaubenssdtze und belebende Emo-
tionen fiir Ihren personlichen Lebens-Erfolg — personlich, privat und beruflich.
Ein Feuerwerk an Erkenntnissen, Balancen, Fokussierungs- und Umsetzungs-
Tools sowie Handlungs-Aktivierung.

2) Die systemische Erfolgs-Aufstellung

Eine Erfolgs-Aufstellung liefert erhellende Einblick in die zentralen Aspekte rund
um das Thema Erfolg. Verstrickungen und Blockaden werden in eine gewinnbrin-
gende Ordnung fiir alle Beteiligten gewandelt.

3) Das 90 Tage Follow Up Programm - Ihr ganz personliches Erfolgs-Coaching
Erfolg ist die Summe einzelner Schritte. Begleitet von Ihrem personlichen Coach aus
dem Kurs und Inspiration von Klaus Wienert werden die im Seminar gesammelten
Erkenntnisse und Werkzeuge ganz konkret und zielgerichtet umgesetzt.

Lassen Sie sich iiberraschen und legen Sie los.

Leitung: Klaus Wienert

Voraussetzung: Kinesiologischer Muskeltest

Termin: 28. - 29. Juni 2025

Zeit: 1.Tag: 08:00 - 22:00 Uhr
2.Tag: 08:00~ 18:00 Uhr

Kosten: 485,- Euro inkl. Kursunterlagen

WAS IST FUR SIE
PERSONLICH LEBENS-ERFOLG?

Sie verbringen 24 Stunden (1.440 Minuten) am Tag mit einer Person. Und das sind
Sie selbst. Mit diesem Menschen — unabhdngig von dufSeren Lebensumstéinden —
eine gute, gesunde, erfolgreiche und gliickserfiillte Zeit zu haben, ist das Erfolgsge-
heimnis Nummer 1.

In IThrem Leben gibt es viele Bereiche, in denen sich Erfolg manifestieren kann,
z.B. ...

¢ Korperlich ® Mental

® Emotional e Spirituell
¢ Familie ® Sozial

* Beruf @@@@&)@ * Projekte
¢ Materiell ¢ Finanziell
¢ Sparen ¢ Karitativ
® Hobby e Spielzeug
¢ Abenteuer o Zeit

* mein Lebensbeitragsziel

Erfolg ist kein Zufall!
Aktikel im Harvest Magazin von Klaus Wienert
www.licht-gesundheit-energie.de/publikationen-downloads/

Der Erfolgs-Podcast

Tom Kaules im Interview

mit Klaus Wienert
www.licht-gesundheit-energie.de/podcasts/

Erfolgskurs
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SPORT-KINESIOLOGIE
Das High-Level Zusammenspiel von
Neurologie, Psyche und Energetik

ORT-KINESIOLOGIE‘-

KLAUS WIENERT
NEXT LEVEL

Du strebst als Sportler eine bessere Leistung an?

Mochtest deine inneren Hiirden und Schweinehunde iiberwinden?

Oder im wichtigen Wettkampf die entscheidenden 1/100 Sekunden rausholen?
Du arbeitest mit Hobby-, Amateur- oder Spitzensportlern im Training,
Coaching oder medizinischen Bereich?

Dann wird die Sport-Kinesiologie ein ideales Tool fiir dein Portfolio zur Lei-
stungsstarkung, Unterstiitzung bei Verletzungen sowie Optimierung von Trai-

ning und Wettkampf sein.

Was aber steckt hinter der Verbindung der Kinesiologie mit der groRen Welt des
Sports? Wir zeigen dir, welchen Mehrwert es fiir dich personlich bringen kann.

Sport-Kinesiologie

Sport-Kinesiologie — Next Level
3 x 3 Tage sportspezifische Basic- und Advanced-Techniken

Die Ziele der Sport- Kinesiologie bestehen darin, ...

e die Leistungsfahigkeit zu steigern,

¢ den Grad der Effektivitdt (richtige Dinge tun) und Effizienz
(Dinge richtig tun) zu erhdhen,

® Reaktionsvermdgen, Reaktionszeit, Koordination und Synchronisation
zu verbessern

® abgeschaltete Muskeln wieder einzuschalten sowie das Zusammenspiel
sportspezieller Muskelkreisldufe zu aktivieren

¢ die Regenerationsfahigkeit zu vertiefen,

e die Verletzungsanfalligkeit zu verringern,

¢ die Energie zu erhdhen,

¢ leistungsmindernde Traumen und neurologische Uberreaktionen, die durch
Unfille, Verletzungen oder auch psychisch verursacht wurden, aufzuldsen,

¢ den inneren Schweinehund leichter zu iiberwinden und Motivation zu erh6hen

® sowie eine emotional-mentale Stabilitdt zu erzeugen.

Sowohl fiir den physischen, psychischen und energetischen Bereich hat
Klaus Wienert ein einzigartiges Konzept ausgearbeitet, welches im Training,
im Coaching wie auch in der Therapie angewendet werden kann.

Sonderpreise fiir
Kurs-Teilnehmer au§e
Licht-Gesundheit-Energr

dem
Zentrum

Foto: Kollage - unsplash



Foto: Miro Weber, Kollage - unsplash

Sport-Kinesiologie 1

Das Ziel von SK 1 ist, dass du ein vollstandiges Sport-Kinesiologisches
Coaching-Protokoll durchfiihren kannst. Stelle damit die Grundlage fiir jede
sportliche Performance her.

Sport-Kinesiologie 2

Aufbauend auf SK 1 werden dein Wissen und deine Anwendungsmdglichkeiten
erweitert und vertieft. SK 2 bietet eine Vielzahl von Techniken und Herange-
hensweisen, die individuell auf den Sportler, die Sportart sowie die person-
lichen Ziele abgestimmt werden konnen.

Sport-Kinesiologie 3

In SK 3 gehen wir noch einen Schritt weiter, um die faszinierenden Zusam-

menhange unseres physischen, emotionalen, mentalen, biochemischen und
energetischen Systems aufzudecken sowie fiir deine praktische Anwendung
zuganglich zu machen.

(Sport-Kinesiologie 1 \

Termine: 21. - 23. Marz 2025 01. - 03. Nov. 2025

Sport-Kinesiologie 2

Termin: 23. - 25. Mai 2025

Sport-Kinesiologie 3

Termin: 03. - 05. Okt. 2025 [=] ), [=]
[

Die Kursinhalte und weitere Informationen

\findest du auf der Webseite: www.sport-kinesiologie.com E

Sport-Kinesiologie
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SYSTEMISCH-KINESIOLOGISCHE FAMILIEN- UND ORGANISATIONS-AUFSTELLUNGEN
Ohne Vorkenntnisse

Die Kraft aus der Familie schopfen

Ungleichgewicht in dulReren Systemen wie Familie, Schule, Arbeit schwdcht das
innere System des Korpers, des Geistes und der Emotionen. Daraus entstehen
Spannungen und Symptome.

Durch systemische Aufstellungen werden Ungleichgewichte, Verstrickungen und
die fehlende Ordnung sichtbar gemacht.

Dazu werden Teilnehmer aus der Gruppe stellvertretend fiir Familienmitglieder
ausgewdhlt und vom Klienten im Raum aufgestellt. Aus dieser Aufstellung zeigt
sich die Dynamik der Unordnung. AnschlieRend wird durch Umstellen, also das
Verdndern der Position und durch ,l6sende Satze” eine neue Ordnung gesucht.
Dies geschieht schrittweise, bis die kraftvollste Losung gefunden ist.

Klaus Wienert

Familienaufstellungen sind ein duRerst wirksames Instrument, um eine neue
Qualitdt der Beziehung zu sich selbst, zu Eltern, Partnern und Kindern herzu-
stellen. Der Heilungsprozess wird angeregt und die Liebe zum FlieBen gebracht.
Falls notwendig, konnen die Aufstellungen mit kinesiologischen Tests und
Balancen begleitet und in Einzelsitzungen nachbearbeitet werden.

Es besteht auch die Moglichkeit, berufliche Themen, Entscheidungsfra-
gen, Zielfindung, korperliche (Schmerzen, etc.) und emotionale (Angste,
Suchtverhalten, etc.) Symptome, berufliche und private Beziehungspro-
bleme und andere Konflikte aufzustellen, um neue Einsichten und Lésungen
zu finden.

Wir empfehlen vor der ersten eigenen Aufstellung die Teilnahme an einem Auf-
stellungstag als Stellvertreter (ohne eigene Aufstellung), bzw. als Vorbereitung
eine Einzelsitzung zu nehmen.

Hinweis: Als sehr hilfreich im Vorfeld einer eigenen Aufstellung hat sich erwiesen,
Familienmitglieder der letzten Generation(en) zu befragen, was sie iiber die Fami-
lie wissen. Fordern Sie unsere Frageniibersicht im Biiro an!

34  Systemisch-Kinesiologische Familien- und Organisations-Aufstellungen
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ENERGIE-AUFSTELLUNGEN

Energie-Aufstellungen sind eine von Klaus Wienert ins Leben gerufene Auf-
stellungsform. Dabei wird ein groRer Themenkontext — siehe unten — aus der
Sicht der anwesenden Gruppe aufgestellt und gemeinsam geklart.

Die erste Energie-Aufstellung fand 2002 auf der Internationalen Gehirnkonfe-
renz in Kirchzarten statt Das Thema: ,Systemische Aufstellung des Gehirns —
Was die Menschheit bendtigt, um ihr Gehirn besser zu nutzen®.

Durch die weitreichenden Erkenntnisse und positiven Feedbacks motiviert,
folgten seither viele weitere Energie-Aufstellungen zu unterschiedlichsten Themen.

Einige der bisher aufgestellten Themen:

® Geld und Finanzen e Innere Stimme

¢ Gesundheit ® Mut

® Selbstermdchtigung e Urwissen

e Erfolg ¢ Alte Energie — Neue Energie
® Lebensplan ¢ Achtung

® Heilung ¢ Umsetzung in der AuRenwelt
® Meinen Lebensweg gehen ® Freude

® Prdsenz ¢ Unvollkommen Vollkommen

® Essenz e Gliick

e Zeitenwandel ¢ Sein inneres Lichtleben
e \lertrauen ¢ Die Kinder neuen Zeit

® Freiheit ® Meine Gr6Re annehmen

Das jeweilige Aufstellungsthema wird auf unserer Website
www.licht-gesundheit-energie.de
bekannt gegeben sowie per Newsletter versendet.

Die Aufstellungen finden sowohl zu personlichen wie auch zu gesamtgesell-
schaftlichen und globalen Themen statt.

Durch die folgende Arbeit entsteht fiir jeden Anwesenden (und wahrschein-
lich auch dariiber hinaus) Kldrung und Heilung.

Die Teilnehmer sammeln zum jeweiligen Thema Ideen und Aspekte, die auf
einer Liste festgehalten werden. Uber eine Surrogat-Person wird anschlieBend
ausgetestet, welche der Begriffe aufgestellt werden sollen.

Dazu werden Teilnehmer aus der Gruppe stellvertretend fiir die Themenbereiche
ausgewahlt und im Raum aufgestellt. Aus dieser Aufstellung zeigt sich die Dyna-
mik der momentanen Situation. Anschlieflend wird durch Umstellen, also das
Verdndern der Position, ,l6sende Satze” und kinesiologische Balancen eine neue
Ordnung gesucht. Dies geschieht schrittweise, bis die kraftvollste Losung gefunden ist.
Die Aufstellungen werden mit kinesiologischen Tests und Balancen begleitet.

~Alles ist Energie. Ob wir mit ihr konstruktiv-positiv oder destruktiv-negativ
umgehen, liegt an jedem Einzelnen.”

Energie-Aufstellungen 35



& KLAUS WIENERT
S ONLINE-AKADEMIE
KINESIOLOGIE

ONLINE-KURS

DIE ONLINE-AKADEMIE FUR DER KINESIOLOGISCHE SELBSTTEST

36

Kinesiologie - Systemisches - Coaching
fiir deine Gesundheit, Entwicklung und
Lebens-Erfolg

Hier findest du:

¢ Video Kurse im Mitgliederbereich

¢ das Klaus Wienert ,live” Format

® Online Symposien mit exklusiven Gasten zu unterschiedlichen Themen
¢ mehrtdgige Online Kongresse

e Live-Coaching Abende

¢ Online Trainings fiir deinen personlichen Lebens-Erfolg

e Freebees fiir dich

e ... sowie die eine oder andere Uberraschung

Unser Ziel — unsere Vision:
Méglichst vielen Menschen die Macht und Kraft, die in unseren Zellen
und in unserem Geist stecken, zuganglich und verfiigbar zu machen.

Das Besondere:
Du kannst die Inhalte zeitlich ungebunden, rund um die Uhr und
so oft wie du willst anschauen.

Erkenne wer du bist, was in dir steckt und lebe es mit Freude!
Bring dein Licht in die Welt — sie kann es brauchen!
Heute!

HIER FINDEST DU ALLES:
www.klaus-wienert-online-akademie.de

Klaus Wienert Online-Akademie

Erhalte Zugang zu deiner Korperintelligenz und lerne
das Wissen deines Unterbewusstseins fiir dich zu nutzen.

Im Online-Kurs enthalten sind:

® {iber 50 Videos

e mehr als 2,5 Stunden Filmmaterial

® 8 unterschiedliche Selbsttests

o 5 effektive Stressabbautechniken

e Bonusmaterial

e eine gefiihrte Meditation

® und sogar ein gesamter
Selbsttest-Coaching-Ablauf

(4

DER
KINESIOLOGISCHE
SELBSTTEST

Entdecke deine
Korperintelligenz und
lerne das Wissen deines
Unterbewusstseins

fiir dich
zu nutzen,

Wi
_ ‘_.Fr

| 9

Zusatz-Mehrwert:

Und na klar: Du kannst den Kurs wieder
und wieder anschauen, bis du ihn ganz
durchdrungen und verinnerlicht hast.

LGEZ-Angebot

247,- Euro -->

statt 397,-

Was du damit alles erreichen kannst:

¢ dein Unterbewusstsein zu einem
besseren Verbiindeten machen

o fiir eine stabilere Gesundheit sorgen

¢ deine Intuition optimieren

¢ in schwierigen Zeiten stets présent
und entscheidungsfahig sein

e deine Leistung und Performance
verbessern

o stressbesetzte Themen und
Problemeldsen

¢ Dinge erfahren und erleben, die du
nicht fiir mdglich gehalten hattest

¢ oder einfach deine Lebensqualitdt
erhohen

¢ und natdirlich fiir schnelle und tolle
Selbst-Coaching Sitzungen

® sowie fiir die immer gefragteren
Kinesiologie Online-Coachings

Foto: Constanze Wild
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DEIN MITGLIEDERBEREICH DER
KLAUS WIENERT ONLINE-AKADEMIE ->

Melde dich an und sei dabei!

Im kostenfreien Mitgliederbereich findest du
e die Aufzeichnung der Online Symposien

¢ Interviews mit Kinesiologie Koryphden

e das Freebee ,5 Energie-Tor Klopfpunkte”

¢ deine Online-Kurse

e ... und die eine oder andere Uberraschung

www.klaus-wienert-online-akademie.de

a

&3
@8 _ . KINESIOLOGIE 2.0
@5 ® ' KLAUS WIENERT ONLINE-AKADEMIE

Sei dabei, wenn es auf die nachste Ebene geht!

Seit Jahrzehnten entwickelt sich die Kinesiologie mit enormer Geschwindigkeit
weiter. Die Wurzeln achtend und ehrend méchten wir diese Entwicklung auf
unsere Weise maldgeblich mitgestalten und pragen.

Kinesiologie 2.0 greift die Herausforderungen und Méglichkeiten des digitalen
Zeitalters auf. Ob Online-Seminare, Webinare, hybride Veranstaltungen oder auch
der Einsatz von KI.

GemaR dem Matrix in Balance Leitsatz:
Gut geerdet
nach den Sternen greifen
flexibel sein
das Gute aus der Vergangenheit
in die Zukunft bringen
und alles im Herzen vereinen

Ich freue mich, wenn du auf deine Weise
mit dabei bist — ob prasent im LGEZ oder online.
Klaus Wienert

[ ‘
& 7T, DIE 7 POWERTOOLS DER NEUE

e ONLINE-KURS
'/”.)‘ﬁ FUR DEIN NEXT LEVEL

w94  Verbessere deine sportliche & berufliche Leistung!

Dieser Kurs fordert dich heraus,
alte Muster zu durchbrechen und
dein volles Potenzial zu entfalten.

Du entdeckst dein ,,Warum”,
lost Blockaden und entwickelst
Disziplin, kombiniert mit Flexibilitat.

Verdndere deine Routinen, um
tdglich Fortschritte zu machen.
Riickschldge werden zur Chance,
dich zu stdrken. Identifiziere und
besiege deine inneren Saboteure.
Ubernimm das Ruder deines Lebens, sichere deinen Erfolg
und genieRe ihn bewusst.

DIE 7 POWERTOOLS FUR DEIN NEXT LEVEL

1. Mit deinen Power-Wortern zu deinem personlichen Leitsatz
. Altlasten auflosen

. Dein Power-Duo: Disziplin & Flexibilitat

. Durch Routinen und Struktur Starke aufbauen

. Der Umgang mit Niederlagen

. Saboteure & negative Glaubenssatze erkennen und auflésen
. Dein Rockstar Mindset

NouvupA~~WN

Jetzt ist der Moment, dein bestes Selbst zu wahlen!

LGEZ-Angebot

445,- Euro -->

statt 595, -

O

Klaus Wienert Online-Akademie
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DER LGEZ YOUTUBE CHANNEL
ONLINE-ABENDE, INTERVIEWS, VORTRAGE, ONLINE-KURSE — MEHR ALS 35 STUNDEN FILMMATERIAL
VON UND MIT KLAUS WIENERT

You

Anfangs war ich skeptisch und
zuriickhaltend. Aber mit der Zeit |
tiberwand ich - na klar, durch
die Methoden der Kinesiologie
— meine Beriihrungsdngste. So
entstanden mit wunderbarer
Unterstiitzung von Pirmin Veit
und Miro Weber die ersten
Videos. Und regelmdRig kommt
= = ein neues hinzu.

Wir freuen uns, wenn du den
Klaus Wienert YouTube Kanal abonnierst.

Und natiirlich auch iiber jeden positiven Kommentar und Daumen hoch.

ERFOLGSBLOCKADEN LOSEN

MIT KINESIOLOGIE EIN KLEINER UBERBLICK DER VEROFFENTLICHTEN VIDEOS

e Erfolgshlockadenldsen mit Kinesiologie — Vortrag von Klaus Wienert

e Systeme in Balance - Die kraftvolle Verbindung von Kinesiologie und
systemischer Aufstellung

® Sport-Kinesiologie by Klaus Wienert - Next Level

P ® Touch for Health - Gesund durch Beriihrung - Kinesiologie

- ® KiKiKu — Der Kinder Kinesiologie Kurs - Konzentration, Stressabbau und
Starkung fiir jeden Tag

® Kinesiologisch mit Haustieren arbeiten - Surrogat Balance

® Der kinesiologische Selbsttest - Online-Kurs Vorstellung

e Matrix in Balance Kinesiologie - Verdndere dein Energiemuster,
verdndere dein Leben

® Energie-Parcours - Frische Energie in 5 Minuten

e Energie-Parcours - Rundgang durch den 1. Energie-Parcours in Bayern

* Kinder Kinesiologie Ubungen

¢ Interviews mit Kursteilnehmern

Direkt zum YouTube Channel iiber den QR-Code —>>

Der LGEZ YouTube Channel

Fotos: Miro Weber
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TipP

Zentrumsladen & Galerie
Hier finden Sie unsere gut sortierte Buchauswahl, besondere Edelsteine,
Energie-Bild Karten, Aufstellungs-Figuren sowie immer wieder schone Neuigkeiten
— zum Verschenken oder fiir sich selber. Geniel3en Sie die ruhige Atmosphare

bei einer Tasse Kaffee oder Cappuccino und lassen Sie sich dabei inspirieren.

ZENTRUMSLADEN UND ONLINE-SHOP

www.licht-gesundheit-energie-shop.de

Der Online-Shop fiir unsere eigenen Produkte, wie:

¢ BaGua Chart

¢ Umarmungs-Gutschein B
® Energie-Bilder

e ... und weitere Neuigkeiten

EHERGETISCHE TONIME

Teilen - Lissen = Inkegricen

Lebensmittel
Sonstiges

TESTLISTE

BA GUA

Aidaidiine es

Schau vorbei:
i L\cht-Gesundhe1t-Energ1e
" Zentrums\aden &
online-Shop

piE
Iw.-,.l-ll“.'-.l""-" LTS

Ge

Tt

www.licht-gesundheit-energie-shop.de

® Energetische-Toxine Broschiire

CHEIH

'|
-.l|-|"' ..n.:l. Sy _"m"i,...-ulvlri

0X

DIE ENERGIE-PARCOURS-BOX
mit Buch und drei Kartensets

-.:f{:_-:"‘__g__\i-"\}_. ;J‘r _'\- [
T R el FrearTiE
' for W Aieir e
= oS \ -
b
=1 o

= -
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DAS KLAUS WIENERT POSTKARTEN SET
bestehend aus 10 Statement-Karten

..ux Y

Zentrumsladen und Onlineshop
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Der Kinder-Kinesiologie-Kurs
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Energie-Bild Kurs
Seite 44
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Qi Gong for Life
Seite 46

Seminare, Kurse und Fachfortbildungen

SEMINARE, KURSE UND FACHFORTBILDUNGEN
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Mit Kindern
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Seite 41

Frauen-Seele
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praktiker & Gesundheitsberater
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Jahreskreis im Frauenkreis
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l Heilpraxis Bianca Wienert
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KIKIKU — DER KINDER KINESIOLOGIE KURS

Fiir Schiilerinnen und Schiiler von 8 - 14 Jahren

Kinesiologie fiir Schiilerinnen- und Schiiler von 8 bis 14 Jahren
Konzentration, Stressabbau und Starkung fiir jeden Tag

Dieser Kurs ist genau das Richtige fiir Schiilerinnen und Schiiler von der ersten
bis zur letzten Klasse, die ihren Schulalltag verandern, verbessern und erleich-
tern wollen. Schiilerinnen und Schiiler, die gut drauf erfolgreich, selbstsicher

und zufrieden sein wollen.

In einer kleinen Gruppe in angenehmer, freier Atmosphare praktizieren wir

gemeinsam die speziell fiir den Schulalltag zusammengestellten Ubungen.

In der Mittagspause essen wir gemeinsam, haben Zeit fiir Austausch, Bewegung,
Entspannung und SpaR. Alle Ubungen konnen dann selbstdndig zuhause und in

der Schule angewandt werden.

Ziel des Kurses ist:

® Das Selbstbewusstsein stdrken ' b ‘
¢ Die Konzentration verbessern s
¢ Die Energie der Augen und Ohren starken el 1

e Den Stress abbauen

¢ Den Selbstwert entdecken ’

¢ Und einiges mehr ...

R

-' J‘ﬁ‘ ..
Marisa Wienert

Vielen Dank an Carolin Vogel,

die den Kurs KiKiKu entwickelt
und viele Jahre geleitet hat.

Leitung:
Termine:
Zeit:
Kosten:

Marisa Wienert

04. Mai 2025 14. Sept. 2025

10:00 - 16:30 Uhr

78,- Euro inkl. Kursunterlagen und Mittagessen
Das Mittagessen wird gemeinsam zubereitet.

MIT KINDERN KINESIOLOGISCH ARBEITEN
Effektive Methoden fiir die Praxis mit jungen Klienten

!

Kinder erfolgreich unterstiitzen und fordern — Techniken fiir die Praxis
Dieses Seminar richtet sich an Kinesiologen*innen, die lernen mdchten, wie sie
ihre Arbeit gezielt auf Kinder ausrichten konnen. Die Arbeit mit Kindern erfordert
besondere Aufmerksamkeit, Einfiihlungsvermdgen und angepasste Methoden.

Seminarinhalte:

Einfiihrung in die Arbeit mit Kindern

Unterschiede zur Arbeit mit Erwachsenen und die besonderen Bediirfnisse von
Kindern.

Altersgerechte Kommunikation
Wie baut man ein Vertrauensverhiltnis auf? Einbindung kreativer Ansdtze,
Spieltechniken und nonverbale Kommunikation.

Haufige Themen bei Kindern
Verhaltensauffdlligkeiten, Lernprobleme, Mobbing, Hypersensibilitdt, Hypersen-
sitivitdt, Hochbegabung, ADS/ADHS, Angste und emotionale Belastungen

Kinesiologische Techniken fiir Kinder )
Anpassung des Muskeltests, kindgerechte Ubungen und Balancen

Der Muskeltest bei Kindern
Wie und wann kann der Muskeltest angewendet werden? Alternativen und die
Arbeit mit den Eltern als Surrogat

Integration der Eltern in den Prozess

Die Rolle der Familie und Familiensysteme im kinesiologischen Prozess.
Dieses Seminar bietet praxisnah erprobte Einblicke, Techniken und Vorgehens-
weisen, um die Arbeit mit Kindern erfolgreich und effektiv zu gestalten.

Leitung: Marisa Wienert
Voraussetzungen: 50 Stunden Kinesiologie
Termine: 04. April 2025

Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 120,- Euro

KiKiKu - Der Kinder-Kinesiologie-Kurs / Mit Kindern kinesiologisch arbeiten 41



RESET 1

A Balancierter Kiefer — Balancierter Kérper

RESET 2
das Ergdinzungstool zu RESET 1

Ein einfaches und sanftes System von Philip Rafferty zur Entspannung der Kie-
fermuskeln und Balancierung des Kiefergelenkes.

Energie entspannt Kiefermuskeln

Natiirliche Heilenergie bewirkt eine tiefe Entspannung in den Kiefermuskeln.
RESET ermdglicht einen einfachen und schnellen Zugang zu dieser Heilenergie
und eine effiziente Lenkung.

Spannung wird losgelassen
Die Kiefermuskeln halten Spannung und Stress fest. Dies hat einen negativen Ein-
fluss auf Lernen, Haltung und Verdauung und kann chronischen Schmerz erzeugen.

Spannung und Stress werdenlosgelassen, wenn die Kiefermuskeln tief entspannt sind.

Beeinflusst den ganzen Korper

Empirisches Testen zeigt, dass durch das Entspannen der
Kiefermuskeln iiber 90% der Muskeln im Korper mit
entspannt werden. Dabei werden Stress und Toxine
freigegeben. Natiirliche Harmonie kann sich im Korper
wieder herstellen.

RESET ist eine einfache, schmerzlose und wirksame
Technik, um sich und andere zu balancieren. RESETlenkt
die Heilenergie durch Muskeln, Nerven und Bander in den
Kiefer und erreicht so schnell und leicht einen Zustand
des Gleichgewichts.

Andrea Paschke Kyra Gaasbeek

RESET

Die Durchfiihrung der standardm&figen RESET 1 - Behandlung dauert ca. 45
Minuten. Dies ldsst das iibliche Zeitmanagement einer zahnarztlichen oder phy-
siotherapeuthischen Praxis nicht zu.

In diesem Workshop erlernen Sie speziell zusammengestellte RESET-Positionen
fiir sehr effektive Kurzbalancen, zur Entspannung und Unterstiitzung bei unter-
schiedlichsten Beschwerdebildern, wie z.B. bei Problemen im Kiefer-, Hals-,
Nackenbereich, chronischen Schmerzen, zur Unterstiitzung wahrend einer kie-
ferorthopadischen oder medizinischen Behandlung.

Die RESET-Kurzbalancen sind fiir Ihre Klienten und selbstverstandlich auch zur
Eigenbalance sehr flexibel einsetzbar.

Zielgruppen:

e Klienten mit Schulter -, Riicken- oder Nackenbeschwerden

e Kinesiologen - als effektives Werkzeug zur Unterstiitzung einer Balance
e Zahnmedizinische Fachangestellte, Physiotherapeuthen, Heilpraktiker

RESET ist sicher, wirksam und leicht zu lernen, ...
die Ergebnisse sprechen fiir sich!

L RESET KOMPAKT: RESET 1 & RESET 2 '
| Leitung: Andrea Paschke und Kira Gaasheek
Voraussetzung: Offenheit fiir Neues
Termin: 11. Mai 2025 mit Andrea Paschke
19. Okt. 2025 mit Kira Gaasbeek
Zeit: 09:30 - 19:00 Uhr
Kosten: 160,- Euro inkl. Kursunterlagen

!

Fotos: Holger Weitzdorfer, Miro Weber
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& AUSBILDUNG ZUM GESUNDHEITSBERATER, IMPULSBEHANDLER & MASSAGEPRAKTIKER

Der sanfte Weg mit den , Sdulen der Gesundheit” ist eine duRerst wirk-
same manuelle und energetische Behandlungsweise, die gut mit anderen
Methoden kombinierbar ist und eine Erweiterung des eigenen Tatigkeitsspek-
trums ermdglicht. Behandlungen in eigener Praxis, in Zusammenarbeit mit
anderen Kollegen oder in Wellnesseinrichtungen sind rechtssicher und erfolg-
reich moglich. Neben diesen klassischen Bereichen sind viele Kollegen mobil
unterwegs oder zunehmend auch im Bereich der betrieblichen Gesundheitsfs-
derung, um nur einige Arbeitsfelder zu nennen.

Dr. Joachim Wohlfeil
Www.ngev.org

Gesundheitsherater und Impulsbehandler informieren, beraten, begleiten,
leiten zur Selbsthilfe an und arbeiten mit ganzheitlichen Techniken zum
Aufdecken von Stresssituationen, zur Entspannung und Regeneration von
Korper, Geist und Seele.

Ihre Behandlungen sind ganzheitliche MaRnahmen zur Gesunderhaltung,
Gesundheitsforderung, Entspannung, Regeneration und besonderen Hil-

fen bei allen Erkrankungen. Es handelt sich hierbei um die Ausiibung der
«erlaubnisfreien Heilkunde” nach dem Heilpraktikergesetz. Zu diesem Thema
hat der Ausbildungsleiter Joachim Wohlfeil, ein Rechtskundebuch geschrie-
ben: ,Erfolgreich in alternativen Gesundheitsherufen”. Die Aushildung an
der Natiirlich Gesund Akademie fiir berufliche Bildung besteht aus einem
begleitenden Fernstudium und aus einem fiinftagigen Prasenzunterricht.
Die Aushildung wird nach bestandener praktischer Priifung mit einem Zertifi-
kat abgeschlossen.

Ausbildungsinhalte:
¢ DORN-Impuls-Behandlung,
nach altdeutscher Uberlieferung aus dem Allgéu
® Breuss — Energiemassage
¢ Schmerzgedachtnisldschen
e Schlafplatzoptimierung
¢ Selbsthilfeiibungen und Meridianausgleich
e Wissen iiber Gesundheit durch Entschlackung und Entgiftung
® Kinesiologische Testung
¢ Trauma Behandlung
e Energetische Behandlungstechniken
¢ Herdsuche und Narbenentstorung
® Energieausgleich, Tiefenentspannung
e Grundlagen optimaler Erndhrung
® Honigmassage, Ayurveda-Massage

~a
s

=PIty

Zudem erlernen und erleben Sie:

¢ Rechtskunde, Berufskunde, Versicherungen
¢ Selbststandigkeit und Werbung

e Einfiihrung in den neuen Beruf

Leitung: Joachim Wohlfeil, Laura Auel und Team
Natiirlich Gesund e.V. - Berufsverband & Akademie

,  Voraussetzung: Offenheit fiir Neues

Termine: 19. - 23. April 2025 24. - 28 Sept. 2025
Zeit: 09:00 - ca. 19:30 Uhr

erster Kurstag ab 10:00 Uhr, letzter Kurstag bis 17:00 Uhr
Kosten: 1.247,- Euro Ausbildungskosten

inkl. Unterrichtsmaterialien, Videokurs, Webinare zur
Vorbereitung und Nacharbeitung, Priifungsgebiihr und
Begleitung in der Arbeit

Wiederholung der Ausbildung: 150,- Euro

Ausbildung zum Gesundheitsberater und Massagepraktiker



BIANCA'WIENERT SEMINARE

ENERGIE-BILD KURS l‘ "‘ FRAUEN-SEELE

Mache Deine Energie sichtbar begegnen, lauschen, integrieren

} |

Manchmal prasentieren wir uns in bunten Farben, manchmal schlicht und ein-

el (e ararte iAol el e G crsst Tauche ein in das alte Wissen der weisen Frauen. Finde deinen persdonlichen

Rhythmus und Zyklus. Erkenne die Kraft in den heilenden Zeremonien. Inte-
griere deine Gottinnen-Archetypen. Offne dich, um der Stimme deiner Seele zu

Um deiner Energie Ausdruck zu geben, brauchst du kein Kiinstler sein oder
lauschen.

malen konnen. Ich begleite und fiihre dich, dein Energie-Bild mit Pastellkrei-

Cem sz AU Die weibliche Energie wurde von

ihrem natiirlichen und kraftvollen
Wesen dissoziiert. Uber viele Generati-
onen erschufen religiose, patriarchale
und feudalistische Strukturen ein
Frauenbild, welches heute nicht mehr
tragbar ist. Werde dir dieser Illusion
bewusst und lebe dein schopferisches
Selbst.

Wir machen Ubungen, die dir beim Offnen der Sinne helfen. Ich unterstiitze
dich, personliche Konzepte loszulassen. Durch das Ankommen im Hier und
Jetzt wird deine Wahrnehmung erweitert. Mit einer Meditation findest du den
Raum, aus dem du dein Energie-Bild entstehen lassen kannst.

Dein Bild wird dich liebevoll auf deinem Lebensweg unterstiitzen und starken.

Weitere Termine unter: www.bianca-wienert.de

Bianca Wienert

Du lernst von den immerwdhrenden

Zyklen des Lebens und des Kosmos. Mit sanftem Frauenyoga erlebst du deine
Beckenkraft. In gefiihrten Meditationsreisen integrierst du deine Géttinnen-
Archetypen. Du lernst von Raucher- und Trommelfrau. Wir fiihren heilende
Zeremonien durch und essen gemeinsam. Es entsteht Raum, um dir selbst zu
begegnen.

AuRerdem erfahrst du, wie sich all das in deinem Alltag lebendig weiterfiihren ldsst.
Weitere Termine unter: www.bianca-wienert.de

Leitung: Bianca Wienert
. Voraussetzung: Freude, sich zu entdecken
Termine: 22. - 24. Nov. 2024 (Gréfelfing LGEZ)
_ 21. - 23. Mdrz 2025 (Utting am Ammersee)
" Leitung: Bianca Wienert | 07. - 09. Nov. 2025 (Grifelfing LGEZ)

Voraussetzung: keine, wir alle konnen das ‘ Zeit: Fr. 15:00 - 21:00 Uhr
Termine: 13. April 2025  23. Nov. 2025 { Sa. 10:00 - 19:00 Uhr
Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr So. 10:00 - 17:30 Uhr
Kosten: 140,- Euro inkl. Material Kosten: 420,- Euro inkl. Material

l
!
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BIANCA WIENERT SEMINARE

"JAHRESKREIS IM FRAUENKREIS

Herzlich Willkommen im Frauenkreis

! - — S—

Mehr denn je sind Frauen auf der Suche nach ihren Wurzeln und sich selbst
Wertvolle Erkenntnisse iiber die Verbindung als Frau mit Mutter Erde, aber auch
lebendiges und altes Wissen iiber den Jahreszyklus mit seinen Sonne- und
Mondfesten, bringen deine personlichen Reife- und Wachstumsprozesse in
Balance.

Schon unsere Ahninnen salRen im Kreis beisammen und ehrten die Natur in Ein-
klang mit allem Lebendigen. Im gemeinsamen Frauenkreis lassen wir alte Brauche
wieder aufleben, fiihren heilsame Zeremonien durch, erleben bewusst die Natur,
wenden praktisches Wissen iiber Wildkrduter an, nehmen uns Raum zur Meditation,
ebenso fiir achtsamen Austausch und alles, was uns Frauen gut tut und nahrt.

In liebevoller Verbundenheit entsteht Heilung fiir jede Frau im Kreis und im
kosmischen Feld. Es ist ein weiblich spiritueller Weg zur Selbsterkenntnis und
Bewusstwerdung, den wir mit der Natur jedes Jahr aufs Neue durchschreiten.
Manche Frauen begleiten den Frauenkreis schon seit vielen Jahren und spiiren,
wie sie immer tiefer zu sich selbst und zu Mutter Leben finden. Du bist herzlich
in unserer Community willkommen.

Leitung: Bianca Wienert
Termine: 01. Feb., 15. Marz, 26. April, 17. Mai, 28. Juni,
02. Aug., 20. Sept., 25. Okt., 29. Nov. 2025
ort: Utting am Ammersee
Zeit: 16:00 - 19:30 Uhr
fiir Einsteigerinnen Beginn am 01. Feb um 14:30 Uhr
Kosten: 290,- Euro, fiir den gesamten Zyklus

" HEILPRAXIS BIANCA WIENERT

! Heil- & Energiearbeit, Holistische Medizin, Seelenmatrix

Die ganzheitliche Betrachtung meines Klienten mit sei-
nem Anliegen steht fiir mich im Mittelpunkt. Symptome,
Krankheiten oder Probleme zeigen sich stets auf korper-
licher, mentaler, emotionaler und seelischer Ebene. Diese
wollen gemeinsam angeschaut und behandelt werden.

Mit unseren Gedanken und Gefiihlen erzeugen wir ein
sich stidndig verdnderndes elektromagnetisches Feld.
In diesem Feld ist Ihr Befinden sichtbar. Es gibt mir
Informationen {iber Blockaden, Symptome, die Seelenma-
trix, Lebensmuster und vieles mehr.

Bianca Wienert

Das Wohlbefinden wird auRerdem vom familidren und sozialen Umfeld beeinflusst.
In unseren Zellen sind gemachte und mitgebrachte Lebenserfahrungen gespeichert.

Im Sinne der holistischen Medizin beriicksichtige ich all jenes in meinen
Behandlungen. In einem Vorgesprach erfassen wir das Thema hinter ihrem Anlie-
gen. Danach arbeite ich bei einer Behandlung umfassend mit Ihrem Korper und
Energiesystem. Korrekturen im Energiefeld den Zellen und im Nervensystem
wirken auf den Korper, die Psyche, die Gefiihle und das Denken. Raum zur Selbst-
regulation und Selbstheilung wird geschaffen.

Jeder Mensch ist ein Unikat und mochte
gesund seinen Seelenplan auf Mutter Erde
erfiillen. Manchmal braucht es dazu
Begleitung. Ich begleite Sie gerne.

www.bianca-wienert.de E E
bianca@energie-bild.de
Tel. 08806 - 95 66 91 E

Jahreskreis im Frauenkreis / Heilpraxis Bianca Wienert ~ 45
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QI GONG FOR LIFE

h Freier Fluss fiir ein gesundes Leben

... ist {iber 5000 Jahre alt und war bis in die 2. Halfte des 20. Jahrhunderts
Geheimwissen, das nur von Meister auf Schiiler oder innerhalb der Familien wei-
tergegeben wurde. ,,Qi Gong for Life” ist ein hochwirksames Qi Gong System.
Neben der ,Schwaneniibung” werden in diesem Workshop freie Bewegungen
praktiziert, die so in Deutschland sehr selten gelehrt werden. Hierdurch wird der
individuelle Qi Fluss duRerst effektiv und nachhaltig gesteigert und wertvolle
Heilimpulse gesetzt.

Fiir alle, die sich selbst etwas Gutes tun wollen — speziell auch fiir Menschen,
die in Heilberufen, mit Gruppen oder in Einzelcoachings arbeiten. Sie kdn-
nen sich damit zentrieren, energetisch aufladen und reinigen. Die tiefgreifende
gesundheitliche Wirkung ist rasch spiirbar.

Menschen, die sich taglich etwa 15 Minuten ,,Qi Gong for Life” gonnen,
berichten von folgenden Wirkungen:

o stdarkt das Immunsystem massiv

e hoheres Energieniveau

® mentale Starke und Zentriertheit

o tiefere Entspannung im Alltag

® besserer Schlaf

¢ Beseitigung von Schmerzen

¢ Aufhellung des Seelenzustandes

¢ Hitzewallungen aufgelost

¢ Verminderung von Infektanfalligkeit
e Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes Qi Gong seit 1996,
e Forderung der kérperlichen Elastizitat und Beweglichkeit Seminarleiter, Coach,

- . " friiher Leh d
o korperliche und geistige Verjliingung ;,lUUS?LpreOJE;::t

Frithjof Krepp

{
Leitung: Frithjof Krepp — Qi Gong seit 1996

Seminarleiter, Coach - friiher Lehrer, Musikproduzent

Voraussetzung: Interesse

Termin: 05. - 06. Mai 2025

Zeit: 10:00 - ca. 17:00 Uhr

l Kosten: EUR 245,- Euro, inkl. Kursunterlagen

Qi Gong for Life / Energie-Parcours - Frido stellt sich vor

ENERGIE-PARCOURS - FRIDO STELLT SICH VOR

Frische Energie in 5 Minuten!

Acht Stationen fiir deine -
Gesundheit, dein Wohlergehen und
deinen Lebenserfolg

Du mochtest...
- mehr Energie -
- klarer und konzentrierter arbeiten ’
- aktiv etwas fiir deine Gesundheit tun 3
- deine Ziele erreichen |
- mehr Stabilitat und Gelassenheit

Eﬁhre die einfachen und effektiven
Ubungen aus und bemerke die
Veranderungen.

T EMERGIE-PARCOURS

i EMERGIE-PARCOURS
5 RERGIE-FARCOURS 6
ersng

@ EMERGIE-PAROLRS |
ENERGIE-PARCOURS 6 L. F

_.. .
\bst die Ubunge
chkundig yermitteln wﬂ\s:,e )
Sma fehlen wir unsere Inhou
- oder On\ine-Schu\ung.

Wenn du s€

Auf den Tafeln findest du...

. die Ausfiihrung der Ubung

- den Nutzen der Ubung

- Sétze zur Stirkung der Ubung

Der Energie-Parcours ldsst sich auf
Indoor- und Outdoor-Tafeln in deiner
Firma, Schule, Hotel, Fitnessstudio,
Kindergarten, Altersresidenz,
Stadtpark, Klettergarten,

etc. installieren.

Fotos: privat, Miro Weber, Illustration: Florian Mitgutsch
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ENERGIE-PARCOURS BOX NE
AKTIVE ENERGIE-PARCOURS PROJEKTE |

mit Anleitungsbuch und 3 Kartensets

Illustration: Florian Mitgutsch

Hr -

=, Die Energie-Parcours Box enthilt ... B
T GEPARET st 9r0 0 i S
A e e das 80 seitige Begleitbuch gigi) €9 .%f‘_\

et : : i e P o RS
s e e die 8 Energie-Parcours Ubungskarten TR, eSS
ey . -~ = ="

- ¢ die 24 Statement-Karten A D Y e Ml |

. [ P et o, f oo . FARCOURS
e die 7 Jokerkarten a% & . = Sl ,.’

";._'_. _—'_;_,..I ~—. : Q e 6

= ciscme Energie
in 5 Minuten

et Du erfdhrst ...
GEMEINDE HITZHOFEN wese . . .
Wichtel- und Waldlehrpfad GEMEINDE GROBENZELL * Ausfiihrung und Hintergriinde
DIAKONIE OBERBAYERN Hofstetten de_r Ubungen ) \ -z
im Altenheim und Kindergarten ® Fridos Extra-T1pps —
_phgE UES " = EpARC! FR o . —
¢ e R T, [ S ) B s, ¢ Die Anwendung der Statements /
e ws | S .

— e 3 @ . Spezielle Ausfiihrungen mit den Joker-Karten IM LGEZ-LADEN SOWIEIN
: e - . . e . UNSEREM ONLINE-SHOP ERHALTLICH.
= * Energie-Parcours-Quickies mit den 3er Sets
W S" e Anwendungsmdglichkeiten im Sport, im Biiro,
N— mit Kindern, zur Leistungssteigerung,
zum Stressabbau, im Alltag, in Gruppen,
') - zu einem speziellen Thema sowie fiir
Frfd,o SPORT KINESIOLOGIE WELLNESS & NATURRESORT dein personliches Ziel
~— ~—1|( Next Level - Klaus Wienert REISCHLHOF * Die Energie-Parcours 21 Tage Challenge

\ Knwitk
\Y“‘m bl tich

DAS KLAUS WIENERT POSTKARTEN-SET
BESTEHEND AUS 10 STATEMENT-KARTEN

Ab sofort im LGEZ-Laden sowie
in unserem Online-Shop erhaltlich.

@ .‘s”& Neuigkeiten findest du hier 4
Neue Entwicklungen sowie die geplante
2,

Energie-Parcours-App erfahrst du auf
www.energie-parcours.de

Aktive Energie-Parcours Projekte / Energie-Parcours Box 47
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PRAXISGEMEINSCHAFT

ULLA FARBER

Kinesiologie ® Systemische Therapie
Epigenetik-Coaching

BIANCA WIENERT

Heilpraktikerin ® Heil- und Energiearbeit
Holistische Medizin® Seelenmatrix

e Erfassen Ihres Bioenergiefeldes

e Korrektur von Blockaden und Dysfunktionen auf
zellularer, neuronaler, hormoneller und energe-
tischer Ebene

® hei akuten, chronischen Krankheiten

e Balancierung von Konflikten, Traumata

o Ausgleich von Energiedefiziten, Burn-Out Prophylaxe

o Stoffwechselregulation, Entgiftung

e Klarung von Lebensthemen

e Aktivierung der Selbstheilung, Selbstregulation

e Befreiung des Korpers aus dem Dauerstress durch
Neuorganisation und Starkung des Nervensystems
sowie der Aktivierung der Selbstheilungskrafte

¢ Auflosung innerer Blockaden auf mentaler,
emotionaler und korperlicher Ebene

e Steigerung des mentalen, emotionalen und
korperlichen Wohlbefindens durch Ausbalancie-
rung des Energiesystems

¢ Epigenetische Beratung zur Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte durch gezielte Lebensstilverdnde-
rungen in verschiedenen Bereichen ( Gedanken,
Gefiihle, Erndhrung, Bewegung, Umwelt...) Wir sind
nicht ,Opfer” unserer Gene !

e Systemische Aufstellungen zur Starkung des
Selbstwertgefiihls durch Wahrnehmung eigener
und Abgrenzung fremder Bediirfnisse

... als eigenstdndige Behandlung — und als Ergan-
zung zu schulmedizinischen
und alternativen Therapien.

Heilpraktikerin
Seminare & Kiinstlerin
Telefon: 08806 — 95 66 91 oder
bianca@energie-bild.de
www.bianca-wienert.de

Begleitende Kinesiologin, Epigenetik-Coach,
Traumatherapeutin PITT und PITT-KID
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin
Telefon: 0151 - 20 20 05 20
www.ulla-faerber.de

Praxisgemeinschaft

ANDREA NISCH

Energetische und Geistige Heilweisen

Systemische Traumatherapie ® Human Design

¢ Energetische und Geistige Heilweisen, Schule der
Geistheilung nach Horst Krohne

® Heilsame Unterstiitzung um, den Verursacher von
Krankheiten aufzuspiiren und einen Heilungsprozess
auszuldsen

¢ Bei akuten und chronischen Krankheiten, Schmerzen,
psychosomatischen Erkrankungen, Allergien und
Siichten, Immunschwaéche, Depression und Angst

® Traumata von ihren Wurzeln her aufldsen und eine
gesunde Eigenstandigkeit erfahren.

e Ausgleichen der Aura, der Meridiane und der Chakren

e Austesten von Nahrungsmitteln und Umwelteinfliissen

e Systemische Familienarbeit

¢ Human Design - Erkenne deine Schwéchen,lebe deine
Talente und entdecke deine Potenziale

¢ Deine Lebens- und Seelenpldne kennenlernen

Energetische und Geistige Heilweisen
Systemische Traumatherapie
Human Design
Telefon: 0176 - 41 79 39 22
andrea.nisch@web.de

Foto: Holger Weitzdorfer, privat
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JANET ZECH

Positive Lebensgestaltung
Kinesiologie & Energiearbeit

e Dein ,SEIN” neu programmieren, nach deinen
Wiinschen und Bediirfnissen

e Verspannungen und Blockadenlésen: Durchblu-
tungsforderung durch Zellmassage iiber Schwin-
gungen von Klangschalen

e Stress- und Angstabbau mit Hilfe hypnotischer
Meditationsreisen, z.B. bei bevorstehenden medizi-
nischen Operationen

o Systemische Aufstellungen zur Konfliktlosung und
Harmonisierung von persdnlichen Beziehungen, z.B.
in Familie, Beruf und anderen individuellen Themen

e Identitdtsfindung und Coming-Out Begleitung; Sei,
was dich gliicklich macht

¢ Wald & Wiesen-Talk: Gesprach, Coaching und Kine-
siologie bei einer kleinen Wanderung mit der Kraft
der Natur

Professionelle Systemische Kinesiologin LGEZ
Augenoptikmeisterin
Telefon: 0179 - 52 47 653
janet.zech@gmx.de

PRAXISGEMEINSCHAFT

MARGIT CHRISTIANY-SAMBETH
Epigenetik-Coaching
Nahr- und Vitalstoff-Beratung
Systemisches Coaching und Beratung

Epigenetische Beratung:
e Identifikation von Bereichen wie Bewegung,

Schlaf, Erndhrung, Umwelt und Psyche, in denen
der Korper Unterstiitzung benatigt

e ,Quick Wins“: Schnelle Ansatze zur Verbesserung

des Wohlbefindens

o Auf Wunsch: Genetische SNP-Tests
Nahrstoff- und Erndhrungsberatung:
e Entgiftung: Sanfte Methoden zur Reduzierung von

Umweltbelastungen

e Mitochondrienstarkung: Verbesserung der Zell-

funktion und Energieproduktion

Systemisches Coaching:
e ErschlieBung neuer Perspektiven und Losungen
e Reiss Profile: Entdeckung der inneren Antriebe

und Potenziale

Zertifizierter Epigenetik-Coach,

Nahr- und Vitalstoff-Coach, Ganzheitliche
Gesundheitsheraterin, Reiss-Profil Master,
Systemischer Coach und Beraterin
Telefon: 0173 - 965 12 65
mcs@ccchealth.de ® www.christiany-consulting.de

JORG KARPENKIEL
Sport-Kinesiologie
Kinesiologie Coaching

i § "“
b5
d »

o Leistungsfahigkeit und Erfolg im Amateur- und
Profisport steigern

e Verletzungstraumen und Verletzungsanfalligkeit
vermindern und l6sen

® Energetische Schmerzlgsung

e Dein optimales Nahrungsmittel und Nahrungser-
ganzungs-Setup bestimmen

¢ Vom Orientierungs- und Zielgesprach bis zum
neuen Lebenskonzept — dein 7 Schritte Plan

e Maskuline Power und Anziehungskraft sowie
mannliches Selbstwertgefiihl steigern

e Authentische Maskulinitdt — Mann sein — Mensch
sein — Du selbst sein

¢ Deine Rolle in der Familie, im Business, im Leben

Sport-Kinesiologe
Kinesiologie-Coach
Telefon: 0172 — 43 53 447
j.karpenkiel@mail.de
instagram.com/sportkinesiologie_karpenkiel/

Praxisgemeinscha
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FINDEN SIE IHREN ZERTIFIZIERTEN
MATRIX IN BALANCE KINESIOLOGEN / KINESIOLOGIN

EUES VERZEICﬂ_NIS )
n Sie Thren zemfmerte
ix i lance
Matrix 10 Ba. : .
Kinesiologen / Kmesw\og(;:
WWW! matﬁx-in-ha\ance.

N
Finde

www.matrix-in-balance.de

FINDEN SIE IHREN
SYSTEME IN BALANCE COACH LGEZ

ZEICHNIS
NEUES _VER \ance Webseite

Die Systeme n Ba e_kinesio\ogie.de
www.systeme- hren Systeme in Balance
i Sie e wie weitere
;onen Uber
temisches-

gysteme und S5ys

(4

www.systeme-in-balance-kinesiologie.de

! —

50 LGEZ-Webseiten

SPORT KINESIOLOGIE — AUSBILDUNG / FORTBILDUNG

Neurologie - Psyche - Energetik

Der Game-Changer fiir
Sportler und Personen,
die mit Hobby-, Amateur-
oder Spitzensportlern im
Training, Coaching oder
medizinischen Bereich
arbeiten.

OfyA0|
&, T:

www.sport-kinesiologie.com

WIENERT COACHING

Organisations- und Business-Aufstellungen

Eine einmalige Synthese aus
Kinesiologie, Systemischen
Aufstellungen und Coaching-Tools
mit Erkenntnissen der Gehirn-
forschung und Neurologie.

® Organisations-Aufstellungen
® Impulsvortrage

© Team-Workshops

® Gruppen-Coachings

® Unternehmensberatung

¢ 1:1 Exzellenz-Coaching




: Florian Mitgutsch

Fotos: privat, Holger Weitzddrfer, Miro Weber, I

TAG DER OFFENEN TUR - IM LGEZ
AM SONNTAG 19. JANUAR 2025

Wir 6ffnen unsere Tiiren fiir Sie
Lernen Sie uns und unsere Arbeit in Vortragen, Prasentationen, Mini-Work-
shops und Gesprachen kennen.

Exfahren Sie, in welchen Bereichen Ihres Lebens und Ihrer Arbeit wir Sie
und Ihre Familie unterstiitzen konnen.

Kurzvortrdage und Miniworkshops iiber ...
® Matrix in Balance Kinesiologie

o Systemische Familien-Aufstellung

® Naturheilkundliche Methoden

¢ Psychosomatik des Zahneknirschens
¢ Frauen-Seele und Heilarbeit

¢ Kinesiologie fiir Kinder

® Gesund abnehmen

® Lerncoaching

o Einzelsitzungen

® Seminare und Aushildungen

)))

G

(
!

Wir freuen uns sehr auf Sie.
Ihr LGEZ-Team

P—

Termin: 19. Jan. 2025
Zeit: 13:00 - 18:00 Uhr
Teilnahme: frei

Informationen: iiber unseren Newsletter, Instagram sowie auf
www.licht-gesundheit-energie.de/aktuelles/

Tag der offenen Tiir
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ANMELDUNG

Wenn Sie sich fiir einen Kurs entschieden haben, bitten wir um eine schriftliche
Anmeldung. Sje erhalten daraufhin eine Anmeldebestdtigung und Rechnung mit
der Bitte um Uberweisung der Kursgebiihr.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Sollte
der gewiinschte Kurs bereits belegt sein, erhalten Sie umgehend Bescheid. Sie
werden trotzdem in die jeweilige Warteliste eingetragen. Wird ein Platz frei,
werden Sie unverziiglich benachrichtigt.

Kurswiederholer zahlen 2/3 des Kurspreises zzgl. Skript bei Bedarf. Geson-
derte Regelung: 1/2 des Kurspreises bei Touch for Health, Brain Gym und den
Edu-K Kursen. Bei Aufstellungen und Der gute Start kein Wiederholerrabatt.
Bei Blockbuchung der gesamten Reihe wie Matrix in Balance oder Touch for
Health ist der ermdRigte Gesamtbetrag 2 Monate vor dem 1. Seminar zu {iber-
weisen.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Riicktritt: Bei Riicktritt bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn werden 30,- Euro
Bearbeitungsgebiihr berechnet. Bei spdterer Absage ist der volle Seminarpreis

zu bezahlen, es sei denn, der Kursteilnehmer findet einen Ersatzteilnehmer. Aus
organisatorischen Griinden gilt diese Regelung auch bei akuten Krankheiten oder
unvorhersehbaren Ereignissen. Es besteht die Mdglichkeit einer Reise/Seminar-
Riicktrittsversicherung. Ndhere Informationen in unserem Biiro.

Haftung: Jeder Teilnehmer trdgt die volle Verantwortung fiir sich selbst und
seine Handlungen. Die Gruppenleiter werden vom Haftungsanspruch befreit.
Zahlungsfristen: Der Kurspreis ist 8 Wochen vor Kursheginn zu zahlen, bei spa-
terer Anmeldung ist der Betrag sofort fallig

Allgemeines: Die Kurse sind empfehlenswert zum personlichen Wachstum. Die
erworbenen Techniken kdnnen Sie in eigener Verantwortung fiir sich selbst und
andere einsetzen. Bitte beachten Sie, dass kein hier angebotenes Konzept Dia-
gnosen oder Verschreibungen fiir die Probleme und Leiden der Teilnehmer oder
fiir andere anbietet. Jeder ist fiir sich selbst verantwortlich. Unsere Leistungen
sind seit 2004 von der Umsatzsteuer (Mwst.) befreit. Sollte die Gesetzgebung die
Befreiung aufheben, fallen zusatzlich Ust. (Mwst.) an.

Anmeldung / Teilnahmebedingungen

Erstellung von Fotografien und Filmaufnahmen wahrend der Veranstaltungen:

Der Teilnehmer erklart sich mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung einverstan-
den, dass vom Veranstalter moglicherweise angefertigte Fotos, Film- und Sprachauf-
nahmen zu eigenen Dokumentationen sowie zu Werbezwecken ver&ffentlicht und
bearbeitet werden kénnen. Hiervon ausgenommen sind eigene systemische Aufstel-
lungen. Sollte ein Teilnehmer nicht einverstanden sein, wird sein Wunsch respektiert
Eigene Ton- und Videoaufnahmen sind nicht gestattet

Hinweis: Die Begleitende Kinesiologie, Systemische Aufstellungen und Energie-
Medizin stellen keine Heilkunde dar und sind kein ausreichender Ersatz fiir medi-
zinische oder psychotherapeutische Behandlungen. Sie sind als Gesundheits- und
Lebensberatung zu verstehen und dienen nicht der Behandlung und Heilung von
Krankheiten. Bei gesundheitlichen Beschwerden oder Krankheiten sollte daher
eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung, also die Hilfe eines
Arztes, Heilpraktikers oder Psychotherapeuten in Anspruch genommen werden.

Wahrend die Kinesiologie, Systemische Aufstellungen und Energie-Medizin nach
Meinung einer Vielzahl von Wissenschaftlern, ganzheitlich orientierten Arzten,
Heilpraktikern und Psychotherapeuten also als Ergdnzung bzw. Unterstiitzung einer
medizinischen oder psychotherapeutischen Behandlung zur Linderung von gesund-
heitlichen Beschwerden, Krankheiten oder Stress beitragen kann, ist sie in ihrer the-
rapeutischen Wirksamkeit nicht durch gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse
belegt und kein geeignetes Mittel zur Diagnose im Sinne der Schulmedizin.

Datenschutz:
Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten finden Sie unter:
www.licht-gesundheit-energie.de/datenschutz/

Viel Licht - Gesundheit - Energie wiinscht Euch / Thnen
Klaus Wienert & Kollegen



DAS BURO . iunsch eh?

(qsfaktoremn KineS\o\og\g;TiL‘;ps,
R clle Termine und post
akx\regungen {iper unseren
Newsletter.

Ihr Kontakt zum Zentrum

Andrea Dietz Regina Meenen Gabi Rehmet

Gerne sind wir fiir Sie da, kiimmern uns um Ihre Anliegen und beantworten Ihre Fragen.

Biirozeiten
Montag - Freitag von 09:00 — 15:00 Uhr

Dienstag + Donnerstag bis 17:00 Uhr QR-Code scannen und
at- . : trum
Hol dir den Zuschuss ";“‘:;es ;aier‘. Vor Ort: d“ekt::,fZ::'
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Bose, Lydia

Geschaftsfiihrung und Supervisor des
Berufsverbandes DGAK, Mitglied der EDU-K
Faculty, Vorstand IASK ( International Asso-
ciation of Specialized Kinesiologists)

Seit 15 Jahren Seminarleiterin und Dozen-
tin fiir verschiedenste kinesiologische Richtungen, Heil-
pflanzenkunde, NaturCoaching und Positive Psychologie.
Das Angebot reicht von Basiskursen bis zu weiterfiihrenden
Kinesiologie-Seminaren, zu Ausbildungen (Begleitende
Kinesiologie DGAK) und Fachfortbildungen (Medizinisch
Therapeutische Kinesiologie). Die Seminare sind an
bekannten Instituten in Deutschland etabliert. Der Wirk-
mittelpunkt ihrer Seminare und Praxisliegt in Diisseldorf.

Dr. Erikson, Peter, Australien

Nach dem Studium zum Doktor der
Osteopathie folgten Ausbildungen in
Chiropraktik, Cranio-Sacral-Technik,
Kinesiologie, Akupunktur und

Neuraler Organisationstechnik (N.O.T.).
Seit 1989 arbeitet Dr. Erikson in eigener Praxis und welt-
weit, anfangs mit den von Dr. Carl Ferreri entwickelten N.O.T.
Protokollen, seit 1998 mit der von ihm entwickelten Metho-
de des NICE, einer Weiterentwicklung des N.O.T..

Ab 1993 bildete er zundchst in N.0.T., seit 1998 in NICE
Anwender in Australien und Europa aus.

Mit NICE (Neurologische Integration des Nervensystems)
fand Dr. Erikson einen Weg, das Wissen der verschiedenen
von ihm studierten Disziplinen zu verbinden und die Wirk-
samkeit zu maximieren.

DOZENTEN

Gaasbeek, Kyra Niederlande

Educating Alternatives Executive fiir
Niederlande und Deutschland.
Ausbildung als Ergotherapeutin, Berufser-
fahrung in der Psychiatrie. Sozialarbeit-
Studium in Enschede. Ausbildung bei

Krepp, Frithjof

Ich lernte Qi Gong for Life bereits 1996
von der Arztin und GroRmeisterin Gao
Yun. Nach kurzer Zeit verhalf mir diese
wundervolle energiespendende Methode
aus einem langjdhrigen Burnout Syndrom.

Andrew Verity (Kinesiologe, Naturopath, NLP-Trainer) in Fasziniert iiber diese Wirkung lernte ich in den Folgejah-
~Educating Alternatives” und Assistenz und Ubersetzerin ren bei unterschiedlichen Meistern und erhielt 2001 die
bei A. Verity. Seminarleiterin fiir ,Kinergetics” nach Philip Lehrbefdhigung fiir Qi Gong for Life.

Rafferty und Ausarbeitung eigener Seminare. Seit dieser Zeit unterrichte ich Qi Gong in Gruppen, mit Ein-
Seit 1995 internationale Dozententitigkeit. Ubersetzerin zelpersonen, in Firmen, fiir Arzte und Pflegepersonal und seit
weiterer Therapieformen wie Cranio-Sacraltherapie, Trau- {iber 10 Jahren in Wochenkursen auf Kreta, kombiniert mit der
matherapie nach Shapiro und Farbdiagnostik nach Prof. Dr. Methode der Meridianklopftechniken, die Qi Gong ideal
Liischer. ergdnzen.

Wir lernen ein Leben lang
Durch Fort- und Weiterbildungen
schauen wir tiber den Tellerrand hinaus,
schaffen neue Verbindungen
und bringen diese durch
unsere gewonnenen Erkenntnisse und
Ideen in die Welt.

Dozenten

Foto: Saskia Pavek, Holger Weitzdérfer, privat / Illustration: Florian Mitgutsch



Foto: Holger Weitzdérfer, Saskia Pavek, Miro Weber, privat

Paschke, Andrea

Seit 2005 bin ich als Body and Mind Coach und
Seminarleiterin im Licht-Gesundheit-Energie
Zentrum tatig.

Als Zahnmedizinische Assistentin und Mitar-
beiterin in der Zahnarztpraxis meines Mannes
habe ich mich auf das Thema ,Ganzheitliche Kiefergelenksha-
lancen” spezialisiert.

Aufbauend auf Aushildungen in der Kinesiologie, Kérper- und
Energiearbeit undlangjahriger Praxiserfahrung entwickelte ich
meine eigene Balancetechnik.

Die Kombination von Kinesiologie und Kdrperarbeit ist eine sehr
ruhige, entspannende und effiziente Balancetechnik, um Fest-
gefahrenes auf allen Korperebenen wieder in Fluss zu bringen.

Weber, Miro

Ich habe vor liber 25 Jahren mit dem

Filmemachen begonnen. Dabei durfte Ich '
wunderbare Geschichten auf der ganzen

Welt erleben und diese fiir Fernsehzu-

schauer in ganz Deutschland erzdhlen.

Fiir Sender wie Pro7 bin ich ich in Dschungel eingetaucht,
habe Wiisten durchquert und verschollene Vater am Kili-
mandscharo wiedergefunden.

Diese Erfahrungen habe nach meiner Fernsehzeit mitge-
nommen und gehdrte zum Griindungsteam der Abteilung
fiir digitale Formatentwicklung beim Bayerischen Rund-
funk. Dort wurde ich zum Experten fiir den Aufbau von
Sozial Media-Kanélen.

Doch dann wurde der Wunsch, direkt mit Menschen zu
arbeiten, immer groRer. So habe ich vor etwa vier Jahren
mein eigenes Unternehmen gegriindet und es macht mir
jeden Tag aufs Neue groRRe Freude, mein Wissen mit meinen
Kunden und Klienten zu teilen und sie auf ihrem Weg zu
begleiten.

DOZENTEN

Wienert, Bianca

Heilpraktikerin — Seminare — Kiinstlerin
Die Heil- und Energiearbeit begleiten mich
seit meiner frithen Jugend. 1987 absol-
vierte ich in England eine Heilerausbildung
und schloss 1997 in Deutschland die Aus-
bildung zur Heilpraktikerin an. Danach erweiterte ich mein
Wissen bei unterschiedlichsten Lehrern und Lehrerinnen

in schamanischen, spirituellen und medialen Techniken
und in der Ritualarbeit. Zudem widmete ich meine Zeit dem
alten Wissen der Frauen und der Seelenarbeit. Alle diese
Wege fiihrten mich tiefer zu mir selbst. Durch meine Liebe
zum Malen sind die Energie-Bilder entstanden, die ich in
tiefem Respekt als Seelenauftrag meiner Klienten erstelle.
Heute gebe ich mit Freude mein Wissen in verschiedenen
Seminaren sowie in der Einzelarbeit weiter.

Wienert, Marisa

Professionelle Systemische Kinesiologin,
Kinder- und Jugend-Coach

Die Kinesiologie und das systemische Den-
ken begleiten mich bereits seit friihester
Kindheit.

Begeistert von der Arbeit nahm ich mit neun Jahren selbst
an meinen ersten Seminaren teil und setzte nach dem
Abitur die Ausbildung zur begleitenden systemischen Kine-
siologin fort.

Es macht mir groRRe Freude all dieses Wissen und die Erfah-
rungen an Kinder und Jugendliche weiterzugeben.

Wohlfeil, Joachim

Leiter der Natiirlich-Gesund Akademie,
Vorsitzender des Berufsverbandes fiir neue
Gesundheitsberufe, Redakteur des Jour-
nales ,Natiirlich RiickGrad”, ehemaliger
Vizeprdsident der Weltorganisation fiir
alternative Medizin in Miami, Ausbilder, Ermutiger.
Abschliisse und Ausbildungen: Religionspddagoge,
Mentaltrainer Silva-Mind-Controll, Hochschullehrer fiir
Fengshui und Radidsthesie, Hauswirtschaftsgeselle,
Gesundheitsberater, Diplombaubiologe und Bauleiter,
Ayurvedapractioner der Uni in Colombo Sri Lanka, Wiin-
schelrutengdnger und Wassersucher, Physiotherapeut,
Ausbilder der neuen Medizin nach Hamer uvm.

Autor der Biicher: Gesund Wohnen - Gesund Leben,
Lebensgliick und Gesundheit, Rechts- und Berufskunde fiir
Gesundheitsberufe, Basische Gesundheit, Handbuch zum
gesunden Schlaf, Zwolf Sdulen der Gesundheit, Meridiane-
nergieausgleich, FiiRe liigen nicht.

Dozenten 55



56 Herzlich Willkommen!

... AUCH AUF INSTAGRAM UND FACEBOOK

instagram.com/wienertklaus

facebook.com/LichtGesundheitEnergieZentrum

g www.licht-gesundheit-energie.de

Mitgutsch

Illustration: Florian



SO KOMMEN SIE ZUM LICHT - GESUNDHEIT - ENERGIE ZENTRUM

A96
Ausfahrt Grafelfing

S6
Grifelfing@

GroBhaderner Str.

U6
GroBhadernm

—

Mit dem Auto:

Von der Autobahn kommend:

1,5 km Richtung Grafelfing, an der Araltankstelle vorbei, der grof3en S-Kurve
folgen. Erste links in die Immelmannstrale, erste links in die Drosselgasse.

Von GrolRhadern kommend:
An der Ampel Wiirmtalstr.-Pasingerstr. rechts, nach ca. 200 m rechts in die
Immelmannstr., erste links in die Drosselgasse.

Aus Richtung Siiden (Starnberg, Gauting etc.):
Nach der Ampel Wiirmtalstr.-Pasingerstr. geradeaus Richtung Pasing,
nach ca. 200 m rechts in die Immelmannstr., erste links in die Drosselgasse.

Parkplatze: Es gibt ausgeschilderte Platze vor dem Licht-Gesundheit-Energie
Zentrum. Sollten diese belegt sein belegt sein, bitte einfach einen freien
offentlichen Parkplatz in der Umgebung suchen.

Bitte parken Sie nicht auf den Parkpldtzen der Firma Biglari und
denen des Bio Landmann's. Danke!

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

S6 (Starnberg-Tutzing):

Zu FuB ca. 1 km die Bahnhofstr. entlang, links in die Pasingerstr. abbiegen,
nach ca. 200m rechts in die Immelmannstr., erste links in die Drosselgasse.

Oder mit dem Bus Nr. 268, vom Rondell an der S-Bahn Grafelfing bis Weinbuch-
weg, dann zu Ful® rechter Hand am Landmann’s vorbei.

Bus 265 von S-Bahn Lochham, S-Bahn Pasing, bis Weinbuchweg, dann zu Fuly
rechter Hand am Landmann’s vorbei.

U-Bahn bis GroRhadern, Bus ab GroBhadern 268 bis Weinbuchweg,
auch sonntags (alle 40 Min.).

Online-Fahrplan aufrufbar unter: www.mvv-muenchen.de

Wegbeschreibung 57



November 01. -03.

KURSKALENDER 2025

Sport-Kinesiologie 1 Januar

2024 04.

05.

Der gute Start

Ubungsabend Kinesiologie 2025

09. - 12.

Matrix in Balance 8

05.

Systemische Familien- und Organisationsaufstellung

19.

Tag der offenen Tiir

07. - 10.

Matrix in Balance 7

25. - 26.

Matrix in Balance 1

16. - 17.

Marketing-Erfolgs-Workshop

29.

NICE Ubungsabend

19.

RESET 2

29.

Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung

22. - 24.

Frauen-Seele

30. -...

Systeme in Balance 3

23. - 24.

Matrix in Balance 1

30.

Jahreskreis im Frauenkreis (Utting) Februar

30.-...

... - 01.

Systeme in Balance 3

Touch for Health 4

01.

Jahreskreis im Frauenkreis

Dezember

...~ 01.

02.

Energie-Parcours Trainer

Touch for Health 4

04.

Ubungsabend Kinesiologie

03.

Energie-Aufstellung

14. - 16.

Matrix in Balance 2

04.

Ubungsabend Kinesiologie

18. - 20.

NICE 1

05. - 08.

EDU K fiir Fortgeschrittene

21.-23.

NICE 2

N T

58  Kurskalender 2025

25.

Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung

26.

NICE Ubungsabend

28. - ...

Matrix in Balance 2

Maérz

... - 02.

Matrix in Balance 2

10.

Ubungsabend Kinesiologie

12. - 16.

MIB Anwendertraining

15.

Jahreskreis im Frauenkreis

21.-23.

Sport-Kinesiologie 1

21.-23.

Frauen-Seele (Utting)

25.

Energie-Aufstellung

26.

NICE Ubungsabend Kinesiologie

28. - 30.

Matrix in Balance 3

April

03.

Ubungsabend Kinesiologie

04.

Mit Kindern kinesiologisch arbeiten

05. - 06.

Touch for Health 1

09.

Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung

11.-13.

Matrix in Balance 3

13.

Energie-Bild Kurs

19. - 23.

Gesundheitsberater und Massagepraktiker

26.

Jahreskreis im Frauenkreis

29. - 30.

Touch for Health 1 im Zentrum f. Naturheilkunde

Foto: Holger Weitzdorfer



KURSKALENDER 2025

Mai 01.-03. Systeme in Balance 1
04. KiKiKu (Kinder Kinesiologie Kurs)
05. - 06. Qi Gong for Life - Grundkurs
06. Ubungsabend Kinesiologie
07. Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung
08. - 10. Systeme in Balance 4
11. RESET kompakt (1&2)
16. - 18. Matrix in Balance 4
17. Jahreskreis im Frauenkreis
23.-25. Sport-Kinesiologie 2
28. NICE Ubungsabend
29. - ... Blueprint1
Juni ...~ 01. Blueprint1
03. Ubungsabend Kinesiologie
24. Energie-Aufstellung
25. - 26. Touch for Health 2 im Zentrum f. Naturheilkunde
28.-29. Erfolgskurs
28. Jahreskreis im Frauenkreis
Juli 02. Ubungsabend Kinesiologie
03. Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung
05. - 06. Touch for Health 2
10. - 13. Matrix in Balance 5
17. - 20. Blueprint 2
23. NICE Ubungsabend
August 02. Jahreskreis im Frauenkreis
02. - 06. Matrix in Balance Sommerakademie (MIB 1 + MIB 2)
07. - 08. Brain Gym 1
09. - 10. Brain Gym 2

September 09.

Ubungsabend Kinesiologie

10.

Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung

11.-13.

Systeme in Balance 1

14.

KiKiKu (Kinder Kinesiologie Kurs)

18. - 21.

Matrix in Balance 6

20.

Jahreskreis im Frauenkreis

24.

NICE Ubungsabend

24. - 28.

Gesundheitsberater und Massagepraktiker

30.

Energie-Aufstellung

Oktober  03. - 05.

Sport-Kinesiologie 3

06. Ubungsabend Kinesiologie
08. - 09. Touch for Health 1 im Zentrum f. Naturheilkunde
11. - 12. Touch for Health 3
16. - 18. Systeme in Balance 2
19. RESET kompakt (1&2)
21. - 22. Blueprint Synopsis
23.-26. Blueprint 3
25. Jahreskreis im Frauenkreis
29. Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung
30. - 31. Systeme in Balance Coach

November 01. -03.

Sport-Kinesiologie 1

05. Ubungsabend Kinesiologie
06. - 09. EDU-K fiir Fortgeschrittene
07. - 09. Frauen-Seele
13.-16. Matrix in Balance 7
19. NICE Ubungsabend Kinesiologie
22.-23. Matrixin Balance 1
23. Energie-Bild Kurs
28. Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung
29. Jahreskreis im Frauenkreis
29. - 30. Touch for Health 4
Dezember 02. Energie-Aufstellung
03. Ubungsabend Kinesiologie
06. - 07. Marketing-Erfolgs-Workshop
19. NICE Ubungsabend
Vorschau auf 2026
04. Januar Der gute Start
08. - 11. Januar Matrix in Balance 8
11. - 15. Marz Matrix in Balance Anwendertraining

Kurskalender 2025
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Bringen Sie Ihr Licht in die Welt, sie kann es brauchen.
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