ALTLASTEN AUSRAUMEN UND DAS
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WIE SCHON, EINFACH UND LEICHT KONNTE DAS LEBEN SEIN? MORGENS
AUSGESCHLAFEN AUFSTEHEN, MIT EINER KLEINEN MEDITATION, EIN PAAR
SPORTLICHEN UBUNGEN UND ENERGIE—AKTIVIERUNGS—UBUNGEN IN DEN
TAG STARTEN UND UNGEACHTET DER UMSTANDE KRAFTVOLL UND MIT

| EBENSFREUDE DIE TAGLICHEN HERAUSFORDERUNGEN MEISTERN. DER
ALLTAG DER ALLERMEISTEN MENSCHEN HIERZULANDE SIEHT JEDOCH
ANDERS AUS. ABER WAS GENAU ST ES, DASS VIELE SO AUSGELAUGT,
MISSMUTIG, ENERGIELOS ODER AGGRESSIV DURCH IHR LEBEN SCHREITEN
LASST? ODER ANDERS GEFRAGT - WELCHE MOGLICHKEITEN GIBT ES,
DIESEN ZUSTAND ZU VERWANDELN, UM INNERLICH BELASTENDES AUF-
ZULOSEN UND DIE LEBENSENERGIE WIEDER ZUM FLIESSEN ZU BRINGEN?
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Mit dem kinesiologischen Muskeltest knnen unbewusste
Blockaden entdeckt und infolgedessen geltstwerden.

eginnen wir von vorn. Jeder von
uns ist die Summe der Erleb-
nisse, Erfahrungen und Schluss-
folgerungen dessen, was bisher
in seinem Leben geschehen ist.
Dariiber hinaus tragen wir auch noch
die Erfahrungen und unverarbeiteten
Themen unserer Vorfahren in unserem
Zellgedichtnis, wie die Epigenetiker in
den letzten Jahren nachgewiesen ha-
ben. Somit sind unser gegenwirtiges
Denken, Fiihlen und Handeln immer
zu einem sehr grofen Teil das Ergebnis
unserer Vergangenheit. Neben den vie-
len Ressourcen, die jeder in sich trégt,
scheint es auch noch einen kleineren
oder groferen Berg an Altlasten zu ge-
ben, den wir tagtiglich mitschleppen.

DIE GUTE NACHRICHT

Es gibt Moglichkeiten, Techniken und
Vorgehensweisen, wie sich diese Alt-
lasten sanft und effektiv auflosen lassen,
um die eigenen PS auf die Strafle zu
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bringen und dabei auch noch eine gute
Zeit im Leben zu haben — Techniken,
mit denen bereits seit Jahrzehnten ge-
arbeitet wird, um einschrinkende, blo-
ckierende und belastende Erinnerungen
aus unserem Zellgedéchtnis und Unter-
bewusstsein zu ,,J6schen® und dadurch
Energie und positive Emotionen freizu-
setzen. Fiir mich ist hierfiir das Zauber-
wort: Kinesiologie.

KI-NE-SI0-LO ...7 WAS?

Als ich 1990 begann, mich mit der
wundervollen Welt der Kinesiologie
zu beschiftigen, konnten die wenigsten
Menschen dieses eigenartige Wort fliis-
sig aussprechen, geschweige denn etwas

damit anfangen. In der Zwischenzeit hat
sich die Kinesiologie in vielen Lebens-
bereichen etabliert, wie zum Beispiel:

¢ Coaching

* Komplementédrmedizin

* Lerntraining

* Stressmanagement

* Breiten- und Spitzensport

* Personlichkeitsentwicklung

* Musik

* Tierheilkunde

* Erndhrungsberatung

* Mental- und Erfolgs-Training

MEIN WEG IN DIE KINESIOLOGIE

... begann mit einer tiefen personlichen
Krise, die mich zu einer Arztin fiir Na-
turheilverfahren fiihrte. Sie verwende-
te den sogenannten Muskeltest (sieche
Kasten) und weitere fiir mich damals
vollig neue kinesiologische Techniken,
die mich sehr verbliifften. Erfreulicher-
weise half es mir immens — ja, es ver-
wandelte mein ganzes Leben.
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Ich war so beriihrt und motiviert, dass
ich mein lang geplantes Trompetenstu-
dium auf Eis legte und die Ausbildung
zum Kinesiologen und Coach absolvier-
te. Zu dieser Zeit ahnte ich jedoch noch
nicht, welche grundlegenden Veridnde-
rungen, Verwandlungen und Transfor-
mationsprozesse durch kinesiologische
Methoden wirklich moglich sind.

NERVENSYSTEM - ENERGIESYSTEM -
PSYCHE

Wie das menschliche Nervensystem
mit dem Energiesystem der Meridiane
(Energiebahnen aus der chinesischen
Medizin) und der Psyche zusammen-
hingt, hatte mich derart begeistert und
von seiner Wirkung iiberzeugt, dass
ich es mir zur Aufgabe gemacht habe,
dieses Wissen weiterzugeben und unter
moglichst viele Menschen zu bringen.
Ich begann zu erkennen, welche Kraft,
Macht und Moglichkeiten in unseren
Zellen und unserem Geist liegen und
wie wir diese einsetzen kOnnen, um
unser Leben mit Freude und Energie zu
leben.

So bin ich seit 1996 als Seminar- und
Ausbildungsleiter aktiv und entwickelte
in der Zwischenzeit eigene Methoden

wie Matrix in Balance, Systeme in Ba-
lance und die Sport-Kinesiologie, in der
ich Altbewihrtes und Neugefundenes zu
einer wirkungsvollen Synthese verkniip-
fen konnte.

Aber was ist denn jetzt Kinesiologie?

Kinesiologie ist der Uberbegriff fiir
unterschiedliche Methoden, die mit dem
sogenannten Muskeltest (auch funktio-
nelle Myodiagnostik genannt) arbeiten,
um unbewusste oder auch bewusste
Stressreaktionen oder Blockaden auf-
zudecken und diese mittels einer ge-
eigneten Intervention — auch Balance
oder Korrektur genannt — aufzulGsen.
Das Ziel der Kinesiologie besteht darin,
Thr Wohlergehen, Thre Gesundheit, Thre
Leistungsfihigkeit sowie Gliicksfahig-
keit und damit Thre personliche Lebens-
qualitit zu verbessern.

WAS BEWEGT SIE IN IHREM LEBEN?

Kinesis = Bewegung, Logos = die Leh-
re. Kinesiologie ist demnach die Lehre
der Bewegung. Und wenn man den Be-
griff der Bewegung aus einem groferen
Blickwinkel betrachtet, erkennt man,

DIE KINESIOLOGIE BIETET
MOGLICHKEITEN, TECHNIKEN UND
VORGEHENSWEISEN, ALTLASTEN
SANFT UND EFFEKTIV ZU LOSEN.

dass Bewegung das grundsitzliche Ele-
ment allen Lebens ist. Wo Bewegung
ist, findet Leben statt — ob Organe,
Blutfluss, Zellen, Atome ... Hort diese
Bewegung auf, kommt es zu Tod und
Zerfall.

Ich unterscheide hier noch die innere
Bewegung und die duflere Bewegung.
Die duBere Bewegung reprisentiert unse-
ren Korper, die Muskeln, Sehnen, Orga-
ne, Zellorganellen ...

Die innere Bewegung stellt das dar,
was Sie bewegt — Thre Gedanken und
Thre Emotionen. Diese beiden Formen
der Bewegung lassen sich in einem Men-
schen jedoch nicht voneinander trennen,
sie wirken wechselseitig aufeinander ein.
Das erklért, warum sich Gedanken und
Emotionen auf das korperliche Wohl-
ergehen, die Energie und Gesundheit
auswirken.

DER KINESIOLOGISCHE
MUSKELTEST - DER ZUGANG ZUM
UNTERBEWUSSTSEIN

Das Handwerkszeug der Kinesiologen
ist der Muskeltest. Er wird verwendet,
um Stressreaktionen und nicht bewusste
Assoziationen einer Person in Bezug zu
einem belastenden Thema herauszufin-
den. Diese Stressreaktionen konnen mit
fritheren Ereignissen ebenso in Verbin-
dung stehen wie mit Nahrungsmitteln,
Medikamenten, Storfeldern, Umwelt-
einfliissen, Narben und vielem mehr.

Das Ziel einer kinesiologischen Sit-
zung ist es, diese korperlichen, men-
talen oder emotionalen Reaktionen
aufzulosen und sie durch neue neuro-
energetische Verkniipfungen mit positi-
ven, lebensfrohen und bejahenden Bil-
dern zu ersetzen. Diese konnen so im
weiteren Leben als neue Referenz und
Basis fiir positive Gedanken, erfiillende
Emotionen sowie konstruktive Hand-
lungen eingesetzt werden.
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DURCH DIE KINESIOLOGISCHE
ARBEIT WIRD DIE
KOMFORTZONE ERWEITERT.
DAS LEBEN KANN WIEDER
MEHR UND MEHR GENOSSEN
WERDEN.

UMPROGRAMMIEREN

Man konnte es auch folgendermalen
formulieren: Auf der neurologisch-
energetischen Festplatte einer Person
konnen alte einschrinkende Programme
deinstalliert, verdndert oder upgedatet
werden, um neue erweiternde Program-
me freizuschalten. Durch die kinesiolo-
gische Arbeit erhilt der Klient bessere
Optionen, mit dem Thema, mit sich und
mit Herausforderungen umzugehen. Die
Komfortzone wird erweitert. Das Leben
kann wieder mehr und mehr genossen
werden.

KINESIOLOGIE - EINZELSITZUNGEN UND
SEMINARE

Kinesiologie lisst sich sowohl in Ein-
zelsitzungen anwenden wie auch in
Seminaren erlernen — fiir den privaten
Hausgebrauch, als Erweiterung fiir be-
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stehende Berufe (bei medizinischen,
coachenden, pddagogischen Berufen)
sowie als Ausbildung zum Kinesio-
logen. Dabei wird unterschieden zwi-
schen dem begleitenden, coachenden,
péadagogischen Modell und dem medi-
zinisch-therapeutischen.

Viele Menschen nutzen die Kinesiologie
als Priavention und Gesunderhaltung,
zur Steigerung der Resilienz,
als Coachingmethode zum Verbessern
ihrer Leistungen,
zum Auflosen von Lernblockaden,

im Breiten- sowie Spitzensport,
zur Behandlung im medizinischen Be-
reich,
in der Psychotherapie,
zur Erreichung ihrer Ziele,
fiir beruflichen Erfolg ...
. und natiirlich: fiir mehr Lebens-
qualitit.

In immer mehr Familien und Haushal-
ten sind der kinesiologische Muskeltest
sowie kinesiologische Energie-Aktivie-
rungs-Ubungen zum festen Bestandteil

des téglichen Lebens geworden. Ebenso
haben Lehrende erkannt, dass durch ki-
nesiologische Gehirnintegrationsiibun-
gen die Lernfdhigkeit und Konzent-
ration der Schiiler schnell und einfach
verbessert werden konnen. Sogar im
Business-Coaching sind kinesiologi-
sche Methoden als Stressmanagement-
Technik und zur Leistungssteigerung
etabliert.

MEINE VISION

Es ist mein tiefes Anliegen und meine
Vision, Thnen die Moglichkeiten und
Potenziale, die in all Thren Zellen und in
Threm Geist stecken, wieder zuginglich
zu machen. Selbsterméchtigung — mit
dem Ziel, die Lebensqualitit, den per-
sonlichen Erfolg, die Gesundheit und
die Gliicksfihigkeit fiir moglichst viele
Menschen zu erhohen.

Foto: FluxFactory/Getty Images



Erkennen Sie, dass Sie die Wahl haben,
was Sie denken, wie Sie sich fiihlen und
wie Sie handeln. Seien Sie sich bewusst,
dass Ihr Korper iiber einen erstaunlichen
Selbstheilungsreflex verfiigt, der hervor-
ragend in Richtung Gesundheit und Le-
bensenergie wirken kann, wenn Blocka-
den und Stressreaktionen aufgeldst sind.
Erleben Sie, welche Macht und Kraft in
Thnen steckt, und erlauben Sie sich, diese
freizuschalten.

YOLO FAZIT

Wollen wir unsere Auflenwelt und unser
Leben verdndern, sollten wir beginnen,
unsere Innenwelt mehr und mehr zu
veriandern — mental und emotional. Ver-

dndert sich Thr Energiemuster, so ver-
andert sich Thr Leben. Nutzen Sie die
in Thnen steckenden Ressourcen und
Moglichkeiten — es lohnt sich! Bringen
Sie Thr Licht in die Welt — sie kann es
brauchen.

YOLO hilft IThnen dabei! In den nichs-
ten YOLO-Ausgaben beleuchten wir
Teilbereiche der Kinesiologie und zei-
gen, wie Sie damit auf einfachem, wenn
auch oft intensivem personlichem Weg
mehr Lebensqualitit erlangen.

In der néchsten Folge beschéftigen wir
uns damit, wie Sie durch systemisch-ki-
nesiologische Familienaufstellungen die
Beziehung zu engen Bezugspersonen
verbessern konnen. Aha-Momente in-
klusive, bleiben Sie dran!

UBUNG: LEBENSGEISTER WECKEN

Die Thymusdriise, der lange Zeit keine
besondere Bedeutung zugeschrieben
wurde, hat vielféltige Aufgaben. Sie
befindet sich mittig in der Brust, hinter
dem oberen Teil des Brustbeins. Schon
die alten Griechen erkannten in ihr die
Schaltstelle zwischen Korper und Geist.
Auf korperlicher Ebene regelt sie wich-
tige Funktionen des Immunsystems.
John Diamond stellte durch Forschun-
gen die besonderen energetischen Aspek-
te in den Vordergrund. Die Thymusdriise
regelt und iiberwacht den Energiestrom
im Meridiansystem und im gesamten
Korper. Sie ist das erste Organ, das von
emotionalem oder korperlichem Stress
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geschwicht wird. Dies hat weitreichende
Folgen auf unser gesamtes Energiesys-
tem. Eine gestidrkte Thymusdriise steht
fiir Lebensenergie, Freude und Gesund-
heit.

ANLEITUNG

Sie konnen Thre Lebensenergie ganz
einfach erhohen und zugleich psychi-
sche Belastungen reduzieren, indem Sie
regelm@Big Thre Thymusdriise aktivie-
ren. Klopfen Sie dazu mit allen Finger-
spitzen sanft in langsamem Rhythmus
auf den Thymuspunkt, etwas oberhalb
der Mitte des Brustbeins. Klopfen Sie
circa zehn- bis 30-mal oder so lange,
bis sie tief durchatmen. Fiihren Sie die
Ubung dreimal tiglich fiir die niichs-
ten drei Wochen aus und beobachten
Sie, was sich verdndert. Des Weiteren
wird die Thymusdriise auch durch alle
lebensfordernden, positiven Sinnes-
eindriicke gestidrkt. Ein schones Bild,
positive Gedanken, wohltuende Musik,
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Kontakt mit der Natur oder Lachen sind
einige der moglichen Thymus-Akti-
vierer.

Denken Sie daran: ,,Es gibt nichts Gu-
tes, aulBer man tut es!*
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Der Griinder und Leiter des Licht-Gesundheit-
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