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Kinesiologie und ihre Moglichkeiten

Gespréch mit Klaus Wienert | von Sascha Ruck

Klaus Wienert

Grafelfing/Utting — Klaus Wienert
kam durch seine eigene tiefgreifen-
de Erfahrung zur Kinesiologie. Als
Griinder und Leiter des Licht-Gesund-
heit-Energie Zentrums wendet er seit
iber 20 Jahren kinesiologische Me-
thoden an und lehrt diese erfolgreich
in Seminaren. Nachdem wir in unserer
Friihjahrsausgabe einiges dartiber er-
fahren durften, was Kinesiologie tiber-
haupt ist, méchten wir dies mit ihren
unterschiedlichen Mdglichkeiten und
Anwendungen fortsetzen.

FreiZeitSchrift: Herr Wienert, in wel-
cher Form kann man bei lhnen Kinesio-

logie erfahren oder erlernen?

Klaus Wienert: Es ist mdglich die
Kinesiologie in Einzelsitzungen mit
einem personlichen Thema, Problem,
Anliegen oder Ziel wahrzunehmen
oder in Seminaren und Ausbildungen.

Kinesiologischer Muskeltest

Anzeige

Gerade auch in den Seminaren wer-
den eigene stressbeladene Themen
geklart und aufgelést sowie wertvolle
innere Kréfte freigesetzt.

FreiZeitSchrift: Kann ich damit auch
etwas fiir meine Familie oder im Freun-
deskreis tun?

Klaus Wienert: Dies ist natiirlich
auch ein Ziel. Fiir sich selber aber auch
im Umfeld positiv auf die Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
ginzuwirken.

FreiZeitSchrift: Bendtigt es denn ge-
wisse Voraussetzungen, um an einem
Seminar teilzunehmen?

Klaus Wienert: Die Grundvorausset-
zung ist Offenheit fiir Neues und fir
unkonventionelle Konzepte. Die Be-
reitschaft fiir persénliche Veranderung
und Wachstum wéren auch von Vor-
teil. Es gibt jedoch keine beruflichen
Voraussetzungen. Das Berufshild des
begleitenden Kinesiologen besagt,
dass Sie zur Austibung keinen Heilbe-
ruf erlernt haben miissen.

FreiZeitSchrift: Was besagen die
unterschiedlichen Kursnamen in ihrem
Kursprogramm?

Klaus Wienert: Kinesiologie ist der
Uberbegriff fir viele unterschiedliche
Methoden, die allesamt mit dem Mus-
keltest arbeiten und das Ziel haben,
innere emotionale und kérperliche
Stressreaktionen aufzuldsen und in-
nere Ressourcen und Energien frei zu
setzen. Im Laufe der Jahre sind hierfiir
verschiedene Methoden entstanden,
die man sowohl jede fiir sich als auch
als Gesamtpaket als Aushildung erler-
nen kann.

FreiZeitSchrift: Da gibt es zum Bei-
spiel Matrix in Balance, Touch for
Health und Brain Gym. Was kann ich
mir darunter vorstellen?

Klaus Wienert: Matrix in Balance
ist ein Kernstiick unserer Seminare
und Forthildungen. Hier konnte ich be-
wahrte Techniken mit vielen eigenen
Erfahrungen und Ideen zu einer neuen
Methode verweben.

Matrix in Balance

Mit MIB ist es moglich, dber einen
sanften Muskeltest effektiv Kontakt
zu tiefen Bereichen unseres Bewusst-
seins aufzunehmen, die wir sonst
schwer erreichen und verdndern kén-
nen. Ziel ist dabei, belastende Themen
aufzulésen und mehr und mehr in un-
serer personlichen Kraft und Selbster-
méchtigung zu leben. MIB basiert auf
neuesten Erkenntnissen der Gehirnfor-
schung, verbunden mit westlichen Me-
thoden der Stresshewaltigung, Teilen
der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, sowie systemischen Ldsungsan-
satzen.

Touch for Health

In TFH lernen Sie unterschiedliche
Muskeltests, um die Energie der 14
Meridiane (Energieleitbahnen der chi-
nesischen Medizin) zu priifen und zu
stérken. Ziel ist es, Ihr Energiesystem
in Balance zu bringen — fiir ein hohe-
res Niveau an kérperlichem, mentalem
und emotionalem Wohlbefinden. Der
Ehemann einer Kursteilnehmerin sagte
einmal: ,TFH darf in keiner Hausapo-
theke fehlen.”

Brain Gym

... deckt den lernpadagogischen Be-
reich der Kinesiologie ab. Das Motto
lautet: Leichter Lernen durch Bewe-
gung. BG-Ubungen werden auch im-
mer mehr in der Schule bis hin zum
Spitzensport eingesetzt — fir effekti-
veres Lernen und bessere Leistungen.

Systeme in Balance
. ist die sanfte und effektive Ver-
bindung von Kinesiologie mit Syste-

Kinesiologie Grundkurse

im Sommer
(ohne Voraussetzungen):

= Matrix in Balance — Sommer-
akademie: 29.07. — 03.08.17

= Brain Gym: 17./18.08.17

Gesamtaushildung
zum
Professionellen
Systemischen
Kinesiologen/in LGEZ

Beginn jederzeit moglich!

Ausfiihrliche Infos & Termine:
www.licht-gesundheit-energie.de
Tel.:089—8986 77 80

mischen Aufstellungen — z.B. Famili-
en-Aufstellungen, Business-Aufstel-
lungen, Symptom-Aufstellungen und
weiteren.

Blueprint

.. ist in der Kirze kaum mit Worten
erkldrbar. Hier dreht es sich um unse-
re genetischen Energien und hypnoti-
schen Fahigkeiten.

NICE

In  der Neurologischen Integra-
tions-und Organisations-Technik habe
ich die groRe Ehre, Dr. Peter Erikson
aus Australien als Referent bei uns im
Zentrum zu haben.

FreiZeitSchrift: Da scheint es ja
eine enorme Vielzahl aber auch Un-
terschiedlichkeit in den Methoden und
Anwendungen zu geben. Klaus Wie-
nert, vielen Dank fiir das Gespréch.
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