-

ine neve Art der systemischen

Autstellungen sind die Energie-
Autstellungen mit kinesiologischer
Begleitung. Dobei werden grofie
Themenkontexte aus einem iiberge-
ordneten Blickwinkel aufgestellt.

Die Teilnehmer sammeln zum
jeweiligen Thema Ideenund Aspekte,
die auf einer Liste festgehalten wer-
den. Uber eine Surrogat-Person wird
anschlieBend ousgetestet, welche
der Begriffe oufgestellt werden
sollen. Dazu werden Teilnehmer ous
der Gruppe stellvertretend fiir die
Themenbereiche ausgewdhlt und
im Raum aufgestellt. Aus dieser Aul-
stellung zeigt sich die Dynamik der
momentanen Situation. Anschlie-
Bend wird durch Umstellen, olso das
Verdndern der Position, ,lésende
Satze” und kinesiologische Bo-
lancen eine neve Ordnung gesucht.
Dies geschieht schrittweise bis die
kraftvollste Lésung gefunden ist. Die
Aufstellungen werden mit kinesiolo-
gischen Tests und Balancen beglei-
tet.

Gehirn-Autstellung

Meine erste Energie-Aufstellung
durfte ich 2002 bei der Gehirn-Kon-
terenz des |AK in Kirchzarten lei-
ten. Urspriinglich war geplant, eine
systemische Aufstellung zum The-
ma Gehirn durchzutiihren. Die Idee

dobei war, fir eine einzelne Per-
son eine Aufstellung zu einem per-
sonlichen Thema, das mit Denken,
Llernen oder dem Gehirn zu tun hat,
durchzulishren. Dazu wollte ich mit
diesem Klienten per Muskeltest her-
austinden, welche Gehirnstrukturen
zur Verbesserung seiner Leistung
wichtig sind und durch so genann-
te Représentanten auf der Bihne
aufgestellt werden sollten.

Die Spannung und Vorfreude
auf dieses Ereignis bewegten viele
Gedanken in meinem Kopf. Ich be-
schaftigte mich zudem mit einzelnen
Aspekten des Gehirns, um gut vor-
bereitet zu sein.

Am Abend vor der Aufstellung
kam mir (oder gab man mir — wer
weil2] die |dee, diese Aufstellung
nicht nur fir eine einzelne Person
durchzuliihren, sondernin Bezug zur
ganzen Menschheit.

Wenn sich das Gehirn des Schim-

- pansen zu menschlichen Gehirn nur

zu 3% unterscheidet, sind die Un-
terschiede menschlicher Gehirne
nur minimal. Und da fast alle die An-
lagen und Potentiale ihrer Gehirne
zu wenig ausnutzen und einsetzen,
kénnte eine Arbeit zu diesem Ge-
samtthemenkomplex eventuell recht
aufschlussreich sein. So entstanden
die Frage und das Aufstellungsthe-
ma:

Welcher nachste Schritt ist
nétig, dass die Menschheil
ihr Gehirn besser nutzen
kann?

Die Autstellung begann damit, dass
sich eine Person der Zuschaver be-
reit erklarte, als Surrogat, stellver-
tretend fir die Menschheit im Rah-
men dieser Arbeit, zur Verfiigung zu
stehen.

Ich bat, nach vorheriger Abspra-
che. Dr. Charles Krebs — einem der
fihrenden  Gehirn-Kinesiologen
— mit dieser Person einige seiner
kinesiologischen Tests beziiglich
des Gehirns durchzufihren. Dobei
ermittelte er mehrere abgeschaltete
Strukturen (Corpus Callossum, beide
Mandelkerne kommunizieren nicht
gut, Schmerz & Bestrafungs-Struktur
der Amygdala, dorsaler préfronta-
ler Cortex, Wurm des Cerebellums,
Paramis — Lobus 8, tiefes Switching,
Mensch reagiert entweder nur aus
dem Hirn oder nur emotional — kann
nicht gleichzeitig denken und fiih-
len).

Darauthin testete ich bei der Sur-
rogatperson, welche Anteile des
Gehirns aufgestellt werden sollten.
Ich war verwundert, als nur sechs
Aspekte benétigt wurden:

¢ der Mensch bzw. die Menschheit

» die linke Gehirnhalfte

» die rechte Gehirnhalfte

* derKérper

* eine Struktur der Amygdalo,
die mit Schmerz und Bestrafung
assoziiert ist

* das, was sonst zum Funktionieren
des Gehirns notwendig ist — ge-
meint waren die feinstofflichen
Anteile
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Die Surrogatperson stellte im An-
schluss diese sechs Aspekte aus
dem Gefiihl heraus auf der Bihne
auf. Das entstandene Bild war sehr
emotionsgeladen und aussagekral-
tig. Schmerz & Bestrafung stand
konfrontativ der rechten Gehirnhalf-
te gegenilber und hatte éuBerste
Mihe. die aufkommende Wut zu be-
herrschen. Die rechte Gehirnhdlfte
amuisierte sich dariiber. Die linke
Gehirnhalfte empfand Schmerzen
und Druck. Der Kérper stand distan-
ziert abseits, und die feinstofflichen
Anteile betanden sich mit geschlos-
senen Augen, in weitem Abstand,
abgewendet an der Wand.

Durch verschiedene L&sungs-
schritte konnten wir in den folgen-
den Minuten den Kaonflikt zwischen
Schmerz & Bestrafung und der rech-
ten Gehirnhdlfte klgren und nach-
einander weitere L&sungsschritte
durchfishren, um alle Aspekte — lin-
ke Gehirnhdlfte, Kérper und fein-
stoffliche Anteile — zu integrieren.
Schmerz & Bestrafung wandelte
sich in Schutz. So entstand nach kur-
zer Zeit ein harmonisches Bild, was
bis in die letzte Reihe des Publikums
Zu spiiren war,

Als Dr. Charles Krebs die
Menschheits-Surrogatperson nach-
testete, stellte er bei allen vorher
gefundenen Siressoren fest: ,Inte-
grated”. Der Muskeltest bestéatigte
diesen Integrationsschritt.Tags dar-
auf berichteten einige der Personen
aus dem Publikum tiber beachtliche
Verdnderungen bis hin zum Ver-
schwinden chronischer Symptome.

Diese sehr bewegende Aufstel-
lung und die damit gemachten Er-
fohrungen veranlassten mich, mit
weiteren Energie-Aufstellungen zu
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experimentieren. Dabei unterschei-
de und teste ich mittlerweile, ob wir
die Aufstellung aus der Sicht der teil-
nehmenden Gruppe oder unserer
Gesellschaft oder der Menschheit
durchfithren sollen.

Unterschiedliche Themen wur-
den in der Zwischenzeit mit dieser
Methode beleuchtet. So z. B. die
Themen Heilung, Lliebe, Geld &
Finanzen, alte Energie- neue Ener-
gien, dos Schulsystem, Selbster-
méichtigung, unser Chakrensystem
und weitere. Manche dieser Auf-
stellungen waren zéh und mihsam
— wie im richtigen Leben. Andere
hingegen fishrten leichter und schnel-
ler zu einem Ergebnis. Alle aber
brachten interessante Einsichten,
Erkenntnisse und L&sungsbilder, die
duBerst beeindruckend auf die An-
wesenden wirkten. In jedem Fall gibt
es stets neve Uberraschungen.

Autstellung des Themas
Kinesiologie aul der
IKC Konferenz 2006 in

Kirchzarten

Fir dieseKonferenz war geplant, das
Thema Kinesiologie aufstellen. Wo
steht diese Methode im Moment?
Woas wirkt blockierend auf sie, was
wiirde sie férdern2 Wie ist der Be-
zug zu Arzten, Gesundheitsamtern,
Schulen, den Medien, Klienten und
anderen? Wie stehen verschiedene
Gruppen der Kinesiologen zuein-
ander? Vielleicht taucht sogar die
Frage auf, was Kinesiologie iiber-
haupt ist. Zusammen erarbeitete die
teilnehmende Gruppe das aufzustel-
lende Thema. ,Welche Assoziatio-
nen fallen lhnen dazu ein?” Darauf
hin testeten wir, welche der genann-
ten Aspekte aufgestellt werden

den sollen. Autzustellende Aspekte
des Themas KiﬂESiD|Ggie:

» Selbsthilfe

* Kinesiologen
* Kinesiologie
Angsl
Beciingungslose liebe
Starkung

Klarheit

Ethik

Heilung

Klienten

Schiiler

e Verbdnde

e 2 & & & #

Fiir jeden dieser Aspekte wurde ein
Stellvertreter aufgestellt

Kurze Zusammenfassung

.. die leider nicht alle Aspekte, Kla-
rungen und Emotionen dieser Auf-
stellung wiedergeben kann.

Die Selbsthilfe steht einsam in
der Ecke. Die Angst fihlt sich groB
und méchtig. Es bereitet ihr sichtbar
Freude im Mittelpunkt zu stehen. Die
Selbsthilfe hat keinen Kontakt zur
Kinesiologie und den Kinesiologen.
Die Kinesiologen haben ihren Blick
auf den Klienten, wozu die Heilung
anmerkt, doss die Kinesiologen sich
doch zverst um ihre eigene Heilung
kimmern sollten. Die Ethik erinnert
nach einigen Kldrungsschritten die
Kinesiologen, die Klienten durch
Wege der Selbsthilfe zur Heilung zu
fihren.

Daraufhin findet eine sehr emo-
tionale Klérung zwischen der Angst
und der bedingungslosen Liebe statt,
wobei die Angst férmlich durch die
bedingungslose Liebe gesaugt und
damit transtormiert wird. _es ist das
wunderbarste was geschah, dass
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ich vorbehaltlos angenommen wurde” sprach die
Angst ergriffen. Darauf folgend nahmen die Kine-
siologen mit der Klarheit Kontakt auf und konnten da-
durch beginnen, Verantwertung zu ibernehmen. Durch
eine kinesiologische Gruppenbalance und weitere Klé-
rungsschritte konnten auch die Schiiler, die sich zwischen-
zeitlich sehr schlecht gefihlt hatten, integriert werden.
Jetzt war die Heilung auch fiir die Schiler wahrnehmbar.

Zum Schluss musste die Menschheit noch daran er-
innert werden, die Angst nicht als Unterhaltungsmittel
zu benutzen, sondern sich der Selbstliebe und der be-
dingungslosen Liebe zuzuwenden.

r'
Klaus Wienert

I-'I'."' '.Ir'-r wned Laitar des Liehi

Gesundhiit-Fnergle Lentrum

JAlles ist Energie.
: Sy ; e
hr HZCII'!';'JF'._lllifl"."-PDEIFI".-'
destruktiv-negativ umgehen
liegt an jedem Einzejren,”
&
Al




