
Klaus Wienert 
 
• Geboren 1968 in Gräfelfing 
• Abitur 1988 
• Heilpraktiker Prüfung 1994 
• Seither vielseitige Ausbildungen in coachender, begleitender und medizinischer  
  Kinesiologie, in Systemischer Aufstellungsarbeit, Energy Psychology und  
  unterschiedlichsten  naturheilkundlichen, psychologischen und beratenden  
  Methoden 
• Eigene Praxis und Coachingtätigkeit seit 1994 
• Seit 1995 Seminar- und Ausbildungsleiter mit über 8000 Teilnehmern 
• 1996–1998 Gründung und Mitarbeit im Institut FOR  
  (Institut für Fortbildung, Fortschritt und Forschung)  
• 1998 Gründung und Leitung des Licht-Gesundheit-Energie Zentrums  
  mit nationalen und internationalen Referenten und Dozenten 
• Leitung Systemischer Familien- und Organisationsaufstellungen in offenen  
  Seminaren als auch in Inhouse Veranstaltungen 
• Seit 2002 1. Vorsitzender des Kinesiologie Berufsverbands DGAK –  
  Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kinesiologie e.V. 
• 2005 Erweiterung des Licht-Gesundheit-Energie Zentrums auf über 400 m² 
  - Kurs- und Behandlungsräume 
  - Therapeuten-, Kinesiologen- und Dozenten-Team 
  - Shop und Atelier 
• 2010 Gründung von Wienert-Coaching „Unternehmensberatung im neuen Geist“ 
• Autor von Fachartikeln und Buchbeiträgen 
• Referent auf nationalen und internationalen Kongressen 
• Studiogast im TV und Radio, z.B. in SAT1 - Morgenmagazin,  
  Premiere - Fokus Gesundheit, NRW.tv – Background 
 
Licht - Gesundheit - Energie Zentrum 
Drosselgasse 6, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 - 89 86 77 80, Fax: 089 - 89 80 77 877 
www.licht-gesundheit-energie.de 
 
Wienert-Coaching 
Drosselgasse 6, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 - 89 86 77 86 
www.wienert-coaching.de 
 
 
 
Klaus Wienert 
Als Gründer und Leiter des Licht - Gesundheit - Energie Zentrums möchte ich mich Ihnen gerne vorstellen. 
 
Mein Weg der Aus- und Fortbildung führte mich zu den verschiedensten naturheilkundlichen, 
psychologischen und beratenden Methoden und Ansätzen. Nach der Heilpraktiker-Ausbildung wusste ich, 
dass mein Weg der der Kinesiologie ist, denn sie hatte mich sehr berührt und fasziniert. 
Ich konnte die Effektivität an mir selbst und an vielen Menschen beobachten. Die Verbindung von 
Muskeltests, Gehirn, Nervensystem, Meridianen und Energiearbeit gekoppelt mit der Philosophie, dass jeder 
Mensch die Quelle seiner Lösungsmöglichkeiten und Heilung ist, war unkonventionell und doch sehr klar 
und logisch. 
 
Durch die Beschäftigung mit systemischem Denken und Systemischen Aufstellungen hat sich meine Arbeit 
enorm erweitert und vertieft. Die Möglichkeiten der Anwendung scheinen schier unbegrenzt. 
Meine Faszination und Begeisterung sind seither stets gewachsen. 
Heute vermittle ich dieses Wissen in unterschiedlichen Seminaren, Ausbildungen und in Gruppentherapie 
mit Freude und großer Achtung vor dieser Arbeit. 
 
Ich würde mich freuen, den entstandenen Wissens- und Erfahrungsschatz an Sie weiterzugeben. 
Danke allen, die mich auf meinem Weg begleitet und unterstützt haben. 
 
Klaus Wienert 


