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Klaus Wienert: Erfolg hat eine innere und eine &duBere Komponente -

Die Qualitdt des Lebens eines Menschen hangt
davon ab, wie erfolgreich er ist. Jeder ist daher
bestrebt, das Beste aus den gegebenen
Umstinden und seinen Maglichkeiten zu ma-
chen. Das bedeutet, wir sind stindig motiviert,
uns auf etwas zu oder von etwa weg zu bewe-
gen = in allen Bereichen, gleich ob korperich,
mental, emotional, spirituell, finanziell oder
sozial.

och was ist berhaupt Erfolg? Was bedeu-

tet fur Sie personlich Edolg? Natirlich hat
|eder Mensch, abhangig von seiner individuellen
Lebenssituation, andere Erfolgsprioritaten, Fir
denjenigen, der krank ist, geht es primar darum,
gesund zu werden, Wer finanziell in Naten ist,
wertel es als Erfolg, wenn wieder ausreichend
Geld verfiigbar ist, Fur andere wiederum steflen
sportliche Hochstlalstungen einen so wichtigen
Wert dar, dass sie vieles in ihrem Leben diesen
Ziglen unterordnen.
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Wer erfolgreich sein will, bendtigh ausreichend
Ressourcen und unterstiitzende Glaubensmustar,
In dem Wort ,erfolgreich” stecken interessante
Botschaflen. Reich an Erfolg” 2u sein, heibl, viel
davon zu haben. Und im Erfolg scheint wns
JBtwas zu folgen®, Wir missen dem scheinbar
nicht hinterher jagen, sondem _er folgt® uns,
unserem Denken und Tun, Wir zighen Erfolg fGrm-
lich an. Somit konnte man annehmen, dass wir in
jedem Tun und Handeln erfolgreich sind, abhan-
gig von unseren inneren Glavbensmustern und

Frogrammen.

Doch aufgepasst! Diese erfilllen sich namlich in
jeder Sekunde unseres Lebens. Je positiver und
konstruktiver diese Programme in unserem Den-
ken und in unseren Zeflen sind, desto bessere
Ergebnisse werden wir vorfinden. Edolg hat so-
mit zwei Komponenten: Eine duBere, die wir
LHandein und Tun® nennen und eine innere, die
wir als unsere Programme” bezeichnen, Unsera
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inneren Programme bestehen im Wesenllichen
aus den Uberzeugungen unserer Vorfahren, be-
sonders unserer Eltern, sowie aus dem kollekti-
ven Glaubensmuster unserer Gesellschaft und
naturlich aus unseren eigenen Lebenserfah-
rungen. All dies bildet ein Individuglies Lebens-
und Handlungsmuster, mit dem jeder sein Leben
gestaltet. Haulig bringen Aktionen im ,Handeln
und Tun“-Bereich nicht den gewinschten Erfolg,
da die inneren Muster und Programme diesen
maglichen Erfolg verhindern,

Stressoren umwandein

Solche verborgenen inneren Muster kdnnen z. B,
lauten: _ich darf nicht erfolgreich sein®, _Nur mit
harter Arbeit kann man erfolgreich sein®, .lch
verdiene es nicht, erfolgreicher zu sein als meing
Eltern”, ,Es darf mir nicht richlig gut gehen, so-
lange s anderen schiecht geht”, _Mein Erfolg ist
abhéngio von der wirtschaftlichen Gesamtsitua-
tien™ usw ...



Die gule Nachricht: Diese einschrinkenden Mus-

ter und Sabotageprogramme lassen sich verdn-
dern. Mithilfe kinesiologischer Stressaufidsunos
techniken lassen sich Blockaden und einschran-
kende Glaubensmuster klaren und in posilive,
konstrukiive Programme umwandéln, Zunachst
werden mit dem so genannten Muskeltest Stress-
reaktionen, Blockaden und einschrankende Ver-
haltensmuster im Kdrper und im Unterbewusst-
sein auldeckt. Anschiiefend wird ermeut mit dem
Muskeltest ermitielt, welche Blockade-Auf-
l6sungs-Technik am besten geeignet ist, um die-
se Stressoren umzuwandeln. Dabei werden 2. B.
bestimmte Mendianpunkte beklopft, wahrend der
Klient an sein Thema denkt, Dies bringt die ange-
staute blockierende Energie schnell und effektiv
wieder in Fluss. Oder der Klient fiihrt Gehiminta-
grationsiibungen aus, die es ermdglichen, dass
die logische und die kreative Gehirnhélfte wieder
gffektiv, ginander erganzend zusammenarbeiten,

was fir jedes Erfolgsthema wichtig ist. Dartiber

hinaus gibt es viele weilere kingsiologische
Méglichkeiten (z. B. das Halten von Reflex-
punkten), ungenutzta Ressourcen und Kompatan-
ren wieder zuganglich zu machen und ins Leben
fu bringen, Mit Hilfe dieser kinesiologischen
Methoden kann auch der Bereich des ,Handein
und Tuns* effektiver gestaltet werden. Zum ei-
nen, indem immer positivere und konstruklivere
innere Muster das Handeln und Tun unterstitzen
Zum anderen, da Sie jetzt bessere Entscheidun-
gen treffen kinnen, was flr Sie gut bzw. nicht
zutrdglich ist. Und zum dritten, indem Sie durch
das Gesefz dar Resonanz mit positiveren inneran
Erfolgsprogrammen awch immer positivare Situa-
tionen und Menschen in ihr Leben integrieren
werden

Eine Klientin zum Beispiel hatte in inrer Wellness-
Praxis trotz begeisterier Kunden nur gennge
Resonanz. in der Kinesiologischen Sitzung zeigte
die Aussage _Erfolg komm® durch den Muskeitest
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Kiaus Wianarf ist Grilnder Lnd Leifer das Licht-Gi-
suncheit-Enargie-Zentrums in Grafeffing’ Miinchen.
Zudenn st er 1. Vorsilzender des Berufsverbandes
Deuitsche Gessllschalt fir Angewanote Kinesio-
logie DGAK. Er arbeftet zusammen mit seinem
um Menschen zu umterstiitzan, hre Potenziale und
Ressourcen zu faben.

Stress bei ihr an. Der Aussage ,Erfolg bieib weg*
stimmte das Unterbewusstsein jedoch zu. Durch
egine kinesiologische Balance, in welcher Reflex-
punkte geklopft werden, wahrend verschiedens
Erinnerungsbereiche des Gehirns aktivier wer
den, konnte der Stress abgelost und durch die
positive Aussage Erfolg komm® ersetzt werden,
Kurze Zeil spater war die Praxis s0 voll, dass sie
auf ginige Wochen ausgebucht ist. JIch habe pri-
vat und beruflich riesige Spriinge gemacht, habe
Altlasten ausgemistet und bin Stress und Sabo-
teure losgaworden®, erklart diese Klientin, die zu-
dem neue Techniken kennen lernte, die ihr Leben

bereichern.

Ahnliche Erfolge konnten auch bei Sportlern be-
wirkt werden, die oftmals durch die kinesiologi-
sche Balance aus dem Kampl-/Flucht-Reflex
befreit werden und dadurch ihre Leistungen
messbar verbessern. Weitere Informationen:

vrarw. licht-gesundheit-energie.de o
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