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SOFORT ERFOLGREICHER

»WENN DU DENKST, FUHLST UND TUST, WAS DU BISHER GEDACHT, GEFUHLT UND GETAN HAST,
WIRST DU NUR ERREICHEN, WAS DU BISHER ERREICHT HAST.”
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as 400m2 groBe ‘“Licht-Gesundheit-Energie
Zentrum” in der N&he von Minchen, ist der
beliebte und angenehme Knotenpunkt fir
die zahlreichen Seminare, Ausbildungen, Coa-
chings und Behandlungen von Klaus Wienert samt Kolle-
gen. ,Erfolg ist ein groBes und wichtiges Thema meiner
Arbeit", so der charismatische Kinesiologe, der unter an-
derem bis 2011 viele Jahre als erster Vorsitzender des Ki-
nesiologie Berufsverbands DGAK t&tig war und bei dem
bereits Uber 15.000 Teilnehmer Seminare, Vortrdge und
Ausbildungen besucht haben. ,,NatUrlich hat jeder Kli-
ent, der zu uns kommt, seine ganz eigene Definition von
Erfolg. Es kann um geschéftliche und berufiche Themen
gehen, wie auch um persénliche oder familidre Anliegen.
Und selbstverstandlich begleite und berate ich auch Un-
ternehmen in Sachen Erfolg, um diese in Einklang mit Ih-
ren tatséchlichen Winschen und BedUrfnissen zu bringen
sowie sie auf ihrem Erfolgsweg zu unterstUtzen. Doch egal
ob Unternehmen oder Privatperson, Ziel meiner Arbeit
ist es immer, die angelegten Potenziale im Menschen zu
aktivieren und praktische Méglichkeiten zu liefern, diese
dann auch im Alltag anzuwenden. Das bedeutet heraus-
zufinden, was den Klienten daran hindert, aus seinem vol-
len Potential zu schépfen und im ndchsten Schritt, mit ki-
nesiologischen Techniken, den damit verbundenen Stress
zu 16sen, um wieder in die eigene Balance zu kommen*.

DOCH WAS IST UBERHAUPT ERFOLG?

wSie verbringen 24 Stunden (1440 Minuten) am Tag mit ei-
ner Person. Und das sind Sie selbst. Mit diesem Menschen —
unabhdngig von duBeren Lebensumstinden — eine gute,
gesunde, gluckserfullte und erfolgreiche Zeit zu haben ist
das Erfolgsgeheimnis Nummer 1. DarUber hinaus gibt es
viele Lebensbereiche, in denen sich Erfolg manifestieren
kann - koérperlich, emotional, materiell, finanziell, gesund-
heitlich, beruflich oder familiér, um nur Einige zu nennen”.

UND WAS SIND DABEI
ANGEWENDETE METHODEN?

»Die Methode, die ich dabei anwende, ist die ,,Professionel-
le Systemische Kinesiologie", eine VerknUpfung bewdhrter
und eigens kreierter Methoden, so etwa kinesiologischer,
systemischer und energetischer. In der Kinesiologie arbeitet
man mit dem so genannten Muskeltest. Dieser wird verwen-
det, um zu testen, wo genau die Blockaden und Stressfakto-
ren zu einem Thema liegen und wie diese aufgeldst werden
kédnnen. Dadurch &sst sich zusammen mit dem Klienten sehr
prézise bis zur Wurzel der Thematik vordringen und diese
dann neu programmieren®.

CC \CHING

_DAS HEISST ALLES IM LEBEN KANN VER-
ANDERT WERDEN? AUCH DIE ART ERFOLG
ZU HABEN?

»Wie Sie heute handeln, wie Sie heute fUhlen und was
Sie bisher in Ihrem Leben gemacht bzw. nicht gemacht
haben, wird alles von den Erfahrungen beeinflusst und
gesteuert, die lhr Nervensystem in der Vergangenheit ge-
macht hat. Falls es groBere Stressfaktoren gab, versucht
Ihr Nervensystem — gut gemeint — all das zu vermeiden,
was erneut dieses ungute GefUhl auslésen kénnte. Und so
schré&nken sich die meisten Menschen in Bezug zu lhren
Méglichkeiten und Potenzialen immer mehr ein. Die Folge
ist, dass Sie sich resigniert zufrieden geben mit dem was
gerade ist, in der Ansicht, dass sie es nicht besser kbnnen
bzw. dass das schon alles gewesen sei. Aber das ist es
nicht. Mehr ist méglich. Jetzt".

ABER WAS SPRICHT DENN NUN DAGEGEN
ERFOLGREICH ZU SEIN? WAS PASSIERT DA
IN EINEM?

.Oft stehen eigene Angste im Vordergrund oder Verhal-
tensweisen, die nicht zielfUhrend sind. Auch so genannte
einschrdnkende Glaubenssatze wie "Geld verdirbt den
Charakter”, “FUr Erfolg muss man kdmpfen”, ,,Es steht mir
nicht zu, ein wundervolles Leben zu fUhren" wirken sich
extrem sabotierend auf die Lebensqualitdt aus. Doch die
gute Nachricht ist, dass sich diese einschr&nkenden Fak-
toren aufldsen lassen. NatUrlich nur, wenn Sie wirklich eine
Verdnderung wollen”.

DAS HEISST, ICH BLOCKIERE SELBST
TAGLICH MEINEN ERFOLG ODER AUCH
NICHT? UND DARF ICH SIE DANN JETZT

BITTEN, MIR ZU HELFEN, DAS SOFORT AB-
ZUSTELLEN?

»lch kdnnte Ihnen noch viel mehr Uber die Interaktion von
Stress, Nervensystem und Erfolg erzdhlen. Aber so viel sei
gesagt: Jeder Harbor-Leser besitz die innere Kompetenz
und Méglichkeit seine bisherige Lebensqualit&t — emoti-
onal, mental und physisch — und damit auch seinen per-
sénlichen Lebens-Erfolg deutlich zu steigern. Manchmal
ist dies aus eigener Kraft mdglich, in anderen Féllen kénn-
te UnterstUtzung eines erfahrenen Coaches oder Mentors
von groBer Hilfe sein. So hat auch der Leser, der diese
Zeilen lesen wird, jederzeit die Mdglichkeit - durch eine
neue Wahl in seinem Leben - die Weichen auf seine per-
sonliche Erfolgsspur zu stellen. Eine exklusive Anleitung wie



das geht, habe ich fUr die HARBOR-Leser ausgearbeitet.
FUr eine effektive Coaching-Sitzung mussen Sie einfach
einmal vorbei kommen! Aber versuchen Sie sich doch
heute zundchst einmal in unserem Exklusiv-Workshop. Sie
werden Uberrascht sein.”

ABLAUF EINER KINESIOLOGISCHEN
SITZUNG

In jeder Zelle des Kérpers, in jeder Muskelfaser, in allen noch
so kleinen Einheiten sind sémtliche Erfahrungen, Emoti-
onen aber auch Stress, Blockaden oder auch Ererbtes
des Menschen abgespeichert. Die Kinesiologie kann nun
anhand des Muskeltestes und eines direkten Zugangs zu
jeder dieser Zellen, Fasern oder Muskeln Einfluss auf das ge-
samte System nehmen. So kénnen die Ursachen von Blo-
ckaden aufgespurt werden, benannt, und anschlieBend
behoben. Blockaden kénnen sich in Form von emotiono-
len Einschrénkungen wie Angsten, Unsicherheiten oder
mentalen Blockaden &uBern aber auch strukturelle oder
biochemische Belastungen auswerfen, wie etwa Gelenk-
probleme oder eine Lebensmittelunvertraglichkeit.

UND SO FUNKTIONIERT DER MUSKELTEST

Der Kinesiologe checkt zunéchst in einer Art Kurzabfrage
das System des Kérpers ob dieses arbeitsfahig ist, balan-
ciert gegebenenfalls bereits an dieser Stelle anhand di-
verser Hilfsmittel bis das System den Startschuss gibt und
der eigentliche Muskeltest durchgefUhrt werden kann.
Durch sanften Druck auf einen “Indikatormuskel” den
der Kinesiologe zum Testen auswdahlt, schaltet der Muskel
unter StreB ab, oder hélt dem Druck stand. So kann die
Héhe des Stresses bemessen werden, den die Person zu
bestimmten Themen in sich trégt. Die Person muss dabei
nichts weiter fun. Durch Abfragen des Systems ndhert sich
der Kinesiologe den geeigneten Losungsansdtzen. An-
hand dieses Bio-Feedback-Systems (dem Muskeltest) gibt
der Klient quasi “eigensténdig” die Losungsmoglichkeiten
vor. Die so aufgedeckten Ursachen fUr Blockaden oder
Stress werden notiert, um in der Folge geldst zu werden.

Einschr&nkende Informationen und negative Glaubens-
sd@tze sind im Nerven- und Meridiansystem des Kérpers ge-
speichert. Durch gerzielte Auflésungsverfahren wie etwa
Klopfen auf bestimmte Punkte am Kérper, wie zum Bei-
spiel Kiefer, Brustbein sowie Ober- und Unterlippe, werden
diese Blockaden deaktiviert. Das kann durchaus auch
mit dann auffretenden intensiven Emotionen verbunden
sein. Der Kunde wird sanft dabei unterstUtzt bei diesem

Gefihl zu bleiben (z.B. Wut oder Freude) und es im Kérper
zu lokalisieren. Das jeweilige GefUhl wird dabei weiterhin
beobachtet bis es sich nach einiger Zeit in ein anderes
GefUhl (z.B. Leichtigkeit) umgewandelt hat.

Im ndchsten Schritt werden anstelle der hemmenden
Gedanken und Geflhle, neue positive Affrmationen und
kraftvolle Bilder gesetzt. Das kann man sich tatséchlich
wie bei einem Computer vorstellen. Ein altes Programm
wird geldscht und ein neues aufgespielt. Bezogen auf das
Thema Erfolg kénnen das beispielsweise Aussagen sein
wie “lch darf mich selbst verwirklichen” oder “Ich verdie-
ne es erfolgreich zu sein”. Auch diese neuen Programme
und Uberzeugungen werden wiederum per Muskeltest
abgefragt, um zu sehen, in wie weit das System diese nun
angenommen hat.

WAS IST KINESIOLOGIE?

Kinesiologie ist eine effektive Methode, Blockaden sowie
Stressreaktionen abzubauen, Potenziale zu férdern und
das Wohlergehen, die Gesundheit, die Leistungsfé&higkeit
und Lebensqualitdt zu verbessern. Das Handwerkszeug der
Kinesiologen ist der sogenannte Muskeltest. Durch ihn wird
der Kérper ,,befragt" was ihn belastet oder Blockaden her-
vorruft und mit welcher geeigneten Technik diese aufge-
I6st werden kdnnen. Dies funktioniert sehr klar und effektiv,
da alle von uns gemachten Erfahrungen im Nervensystem
und im Zellgeddchtnis gespeichert sind. Zum Abbau und
Ausgleich der Blockaden stehen dem Kinesiologen sehr
unterschiedliche Techniken zur VerfUgen, die individuell
und punktgenau auf den Klienten abgestimmt werden.

Weitere Informationen unter www.wienert-coaching.de
und www.klaus-wienert.de

Uber Klaus Wienert

Klaus Wienert ist Grinder und Leiter des Licht-Gesundheit-
Energie Zentrums, von Wienert Coaching und Mitgrinder
der Unternehmensberatung Kompetenz die bewegt. Uber
10.000 Teilnehmer haben in den vergangenen Jahren an
seinen Seminaren und Ausbildungen teilgenommen. Als
Life & Business Coach ist Klaus Wienert fur nationale so-
wie internationale Unternehmen und Fihrungskrafte tatig.
Er arbeitet zusammen mit seinem Kinesiologen-, Coach-,
Therapeuten- und Dozenten-Team, um Menschen zu un-
terstiitzen, inneren Frieden und Glick zu finden sowie ihre
Potenziale und Ressourcen zu leben.
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CC CHING

PROBIER ENNSIERES AUR

SPEZIELL FUR HARBOR ENTWICKELTE KLAUS WIENERT EIN PROGRAMM, UM ERFOLGS-
BLOCKADEN IM KORPER ABZUBAUEN UND DIE ENERGIE ZU STEIGERN. HABEN SIE LUST?
NA DANN LOS!

AKTIONS-SCHRITT 1
ERFOLG

Notieren Sie spontan was fUr Sie persénlich Erfolg be-
deutet. Bedenken Sie, dass Erfolg nicht nur auf der fi-
nanziellen oder wirtschaftlichen Ebene stattfindet!

AKTIONS-SCHRITT 2
ZIELE

Notieren Sie sich drei klare Ziele fUr lnre nGhere Zukunft.

Diese sollten realistisch erreichbar und auf jeden Fall po-
sitiv formuliert sein. So wirkt die Vorstellung “Ich erreiche
dieses Jahr internatfionale Anerkennung” klarer auf Ihr
Bewusstsein und Unterbewusstsein als die Negierung “Ich
will nicht mehr nur national téatig sein”. Oder ,Ich wache
morgens energievoll und motiviert auf* statt ,Ich bin nicht
mehr mide und lustlos”.

AKTIONS-SCHRITT 3
AUSREDEN UND VERMEIDUNGSSTRATEGIEN

Welche bisherigen Ausreden und Vermeidungsstrategien
haben Sie daran gehindert, erfolgreich zu sein und ein
erfUlites Leben zu leben?

Notieren Sie auch hierzu drei Punkte. (Beliebte Ausreden:
zU wenig Zeit, ein Standortwechsel kommt nicht in Frage,
meine Familie Iasst das nicht zu, ich bin nicht gut genug,
ich kenne nicht die richtigen Leute usw.)

AKTIONS-SCHRITT 4
ENERGIETOR-KLOPFPUNKTE

1: auf dem Brustbein

2: unterhalb der Unterlippe

3: Uber der Oberlippe

4: zwischen den Augenbrauen,
5: am hdéchsten Punkt des Kopfes

Klopfen Sie jeden der abgebildeten Punkte sanft fir cirka
10-20 Sekunden und denken Sie dabei an Ihr Ziel, an Ihr Vor-
haben oder an Ihr Thema. Sie dirfen dabei alle Bilder, Ge-
fUhle und Gedanken zulassen. Verdndern und verdrdngen
Sie nichts. Einfaches Beobachten reicht vollkommen aus.
Die beliebte und hochwirksame Klopftechnik kann ohne

Vorkenntnisse eingesetzt werden, um die eigenen Batterien
neu aufzuladen und sich zu motivieren. Durch sanftes Be-
klopfen bestimmter Punkte am Kdrper, wird gestaute Ener-
gie aufgeldst und es entsteht Raum fur Neues. Das dabei
zugrunde liegende neurologische Muster und dessen ener-
getische Matrix kdnnen so umgewandelt werden. Dadurch
hat lhr System die Mdglichkeit, sich neu und konstruktiver zu
organisieren.

AKTIONS-SCHRITT 5
VISUALISIERUNG

Stellen Sie sich vor, wie es aussieht und wie es sich anfhlt lhr
Ziel bereits emreicht zu haben. Tauchen Sie mdglichst tief in
diese Empfindung ein, damit diese sich materialisieren kann.
Halten Sie dabei mit einer Hand die Stirn und mit der ande-
ren Hand den Hinterkopf. Dies akfiviert verschiedene Zent-
ren lhres Gehirns, die wichtig zur Zielerreichung sind.

AKTIONS-SCHRITT 6
HANDLUNG

Teilen Sie Inr groBes Ziel in viele kleine Schritte. Welche Hand-
lung ist heute wichtig, um lhrem Ziel einen Schritt ndher zu
kommen? Z.B. Kontakte anrufen, Pléne erstellen, AuBenauf-
fritt Uberarbeiten, geeignete MarketingmaBnahmen ein-
leiten. FUhren Sie diese aus. Eine tagliche Handlung ist hier
unabdingbar fUr lhren persénlichen Erfolg.

AKTIONS-SCHRITT 7
21 TAGE-FORMEL

Wiederholen Sie die Aktions-Schritte 4, 5 und 6 an 21 auf-
einander folgenden Tagen. Damit das Nervensystem neue
Muster etablieren kann, bendtigt es mindestens 21 Tage
konstantes Training.




